FACULDADE DE FILOSOFIA, CIENCIAS E LETRAS DE IBITINGA —
FAIBI

CURSO DE GRADUACAO EM PEDAGOGIA

Priscila Giansante Rossi

APRENDER A APRENDER: O ESTUDO ATIVO NO
DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA DO EDUCANDO

IBITINGA/SP
2019



Priscila Giansante Rossi

APRENDER A APRENDER: O ESTUDO ATIVO NO
DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA DO EDUCANDO

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de
Ibitinga, como requisito para obtengdo do grau
de Licenciatura em Pedagogia.

Orientadora: Prof.? Ma. Maria Inés Miqueleto

IBITINGA/SP
2019



Rossi, Priscila Giansante.

R831a Aprender a aprender: O estudo ativo no desenvolvimento da
autonomia do educado / Priscila Giansante Rossi — Ibitinga, 2019.
91 f. : il. col.

Orientadora: Maria Inés Miqueleto.
Monografia de Conclusdo de Curso (Licenciatura - Pedagogia) —
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ibitinga, 2019.

1. Estudo Ativo. 2. Estratégias de Estudo. 3. Aprender a Aprender.
4. Autonomia. I. Titulo.

CDD 372.4

Ficha catalografica elaborada por Mayara Nunes
Bibliotecaria - CRB-8/10461
Biblioteca Prof. Dr. Alberto Tosi Rodrigues da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ibitinga.
Ibitinga/SP



Priscila Giansante Rossi

APRENDER A APRENDER: O ESTUDO ATIVO NO
DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA DO EDUCANDO

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado a Faculdade de Filosofia,
Ciéncias e Letras de Ibitinga, como
requisito parcial para obtenc¢ao do grau de
Licenciatura em Pedagogia.

Aprovadoem: / /

BANCA EXAMINADORA

Prof* Ma. Maria Inés Miqueleto

Prof* Ma. Daniela G. S. Campos

Prof* Dra. Eliane A. T. Pinto

IBITINGA/SP
2019



Dedico este trabalho académico ao meu
namorado Daniedson Silva Lima, por todo
incentivo, apoio e ajuda para que o mesmo
fosse realizado. Outrossim, a todos meus
professores que contribuiram com minha
formacdo, em especial minha orientadora
Prof* Ma. Maria Inés Miqueleto, a qual
admiro por sua exceléncia e comprometimento
em tudo que se disponibiliza a fazer.



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus por ter me sustentado até aqui, a minha familia pelo suporte e apoio que me
deram durante minha caminhada académica, também ao meu namorado Daniedson Silva
Lima que esteve comigo nesta jornada e juntos tivemos forga, resiliéncia e determinagao para
a conclusao do curso de Pedagogia.

Sou grata por ter tido como minha orientadora a Prof.* Ma. Maria Inés Miqueleto, que sempre
esteve a disposicao quando precisei. Sua orientacdo foi de suma importancia para que este
trabalho fosse realizado, pois com todo seu conhecimento e experiéncia soube me conduzir
com maestria € me motivar durante esta pesquisa.

Do mesmo modo, agradego a todos os professores que compartilharam seus conhecimentos e
que sempre estiveram dispostos a ajudar, mesmo em uma simples conversa informal pelos
corredores da faculdade, além da confianca e motivacdo que me deram neste tempo de
formacao.

Agradego a FAIBI por me proporcionar um estudo de qualidade, com excelentes professores e
colaboradores, espero contribuir de maneira positiva para com minha comunidade, todo o
conhecimento que recebi durante o curso de Licenciatura em Pedagogia.



“A educacao exige os maiores cuidados,
porque influi sobre toda a vida."

Lucius Annaeus Séneca



RESUMO

Ao longo da historia da educacdo brasileira, varias concepgdes pedagogicas foram motivo de
discussdes. Com o movimento da Escola Nova surgiram as criticas a pedagogia tradicional e a
busca por uma nova tendéncia que tivesse o educando como sujeito ativo de sua
aprendizagem. Surge entdo, no cendrio educacional, uma nova forma de compreender o
processo de ensino e de aprendizagem, a concep¢dao construtivista. Documentos legais
nortearam a educacdo para a formacdo critica e emancipatoria das pessoas. Deste modo, a
pesquisa analisa se os educandos possuem autonomia em seus processos de aprendizagem e se
utilizam estratégias de estudo que colaboram, significativamente, com o desenvolvimento da
habilidade de aprender a aprender. Primeiramente, foi realizada a pesquisa bibliografica e,
posteriormente, uma pesquisa para levantamento de dados por meio de questionarios
semiestruturados, aplicados tanto para a educadora, quanto para os educandos do 5° Ano do
Ensino Fundamental de uma escola municipal. Os resultados evidenciam um bom
desempenho dos educandos quanto a realizacdo de tarefas de casa e de estudos para provas,
com o uso de algumas estratégias, entretanto, ha sempre a possibilidade de melhorar. A
pesquisa também aponta uma lacuna com relagdo ao direcionamento dado, aos educandos,
para a realizacdo de pesquisas e estudos feitos online. Desta forma, compreendemos que os
educandos precisam do auxilio do educador para a formagao de habitos de estudo e que saber
estudar deve ser ensinado nas escolas. Também ¢ importante desenvolver estratégias de
estudos que aperfeicoem a aprendizagem por meio do estudo ativo e assim, ampliar a
autonomia dos educandos, tanto para a vida individual quanto social.

Palavras-chave: Estudo Ativo. Estratégias de Estudos. Aprender a Aprender. Autonomia.



ABSTRACT

Throughout the history of Brazilian education, several pedagogical conceptions were the
subject of discussions. With the New School movement, criticism stemmed from traditional
pedagogy and the search for a new trend that had the student as an active subject of his
learning. Then, in the educational scenario, a new way of understanding the process of
teaching and learning emerges, the constructivist conception. Legal documents guided
education for the critical and emancipatory formation of people. Thus, the research analyzes if
the students have autonomy in their learning processes and study strategies are used that
contribute, significantly, to the development of the ability to learning how to learn. First,
bibliographic research was carried out and, later, a research was performed to collect data
through semi-structured questionnaires, applied both to the educator and to the students of the
Sth Year of Elementary School of a municipal school. The results show a good performance
of students in terms of performing homework and studies for tests, using some strategies,
however, there is always the possibility of improvement. The research also points to a gap in
relation to the direction given, to students, for conducting research and studies done online.
Therefore, we understand that students need the assist of the educator to the formation of
study habits and that knowing how to study should be taught in schools. It is also important to
develop study strategies that improve learning through active study and thus, to increase the
students’ autonomy, as well as for individual and social life.

Keywords: Active study. Study Strategies. Learning how to learn. Autonomy.



LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS

TCLL - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

CNS - Conselho Nacional de Saude

FAIBI - Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ibitinga
HTPC - Horério de Trabalho Pedagégico Coletivo

BNCC - Base Nacional Comum Curricular

IDEB - indice de Desenvolvimento da Educacio Bésica



LISTA DE QUADROS

Quadro 1. Regras para elaboracao de um mapa mental



LISTA DE FIGURAS

Figura 1. Esquema de Mapa Mental
Figura 2. Esquema de Mapa Mental



LISTA DE GRAFICOS

Griafico 3. Vocé estuda os contetidos dados nas aulas diariamente além de fazer a tarefa de

CASA T ettt et —e et et e tt———eeta———ettu———etta——aeeta———eeta———ett———erua———ara————aaa 67



SUMARIO

LN ERI0] 51610710 IR 14
LMETODOLOGIA . ... oottt sttt e et et et sbeabeabeeneanaeneeseens 17
2 APRENDIZAGEM A SERVICO DO DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA....23
2.1 A APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA NO ATUAL CONTEXTO ESCOLAR............ 29
22 A IMPORTANCIA DOS CONTEUDOS PARA A APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA
E AUTONODMA .ottt bbbt b e bt e et et st bt et e b e e neeneas 34
3 O HABITO DE ESTUDO COMO POSSIBILIDADE DO APRENDER A
APRENDER.. ...ttt ettt et sttt e Rttt renreeneeneens 39
3.10 SABER ESTUDAR PARA O DESENVOLVIMENTO DO APRENDIZADO............. 46
3.1.1 CondicBes que favorecem 0 habito de eStudo..........ccoovveivieeieiiceree s 49
AESTRATEGIAS DE ESTUDOS.......ooiieieeceseieee ettt nes st enes st snen s 51
AL MAPA MENTAL ..ottt bbbt enes 51
4.2 PESQUISAS E FONTES DE INFORMACOES NO MEIO DIGITAL ....ccooovvevverrieeens 55
B I I I AT 56
BAREVISAO... ..ottt 59
4.5 OUTRAS ABORDAGENS .......oooiiiiiiiie ettt 61
5 AFINAL, COMO OS EDUCANDOS DE 5° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL
ESTUDAIM?.. ettt bbb bt e bt b e e st e st e et enbenbente b e 64
5.1 0 CONTEXTO DA ESCOLA E OS INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS......64
5.2 ANALISE DOS QUESTIONARIOS DOS EDUCANDOS........covviiiinrieirsiineeneeeerenones 66
5.3 ANALISE DO QUESTIONARIO DA EDUCADORA.........oooveeeeereeeeeeeeeesers e, 71
CONSIDERACGOES FINAIS......oooveeeeeeeeeeeeeeeeesee et sses s s st senans 75
REFERENCIAS ..ottt 77
APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para o Secretario da
BEUCAGED. ...ttt et 80
APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para a Diretora da
ol ] - VST SS SRR P TSRS 82
APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para a Educadora................. 84
APENDICE D - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para os Pais ou
RESPONSAVEIS. .. ..ttt bbbttt bbbt bt bt bt e st et e bbb bbb 86
APENDICE E - Questionario para 05 €dUCANTOS ...........c..cc.overerurreerreererseeesesessesesessesssseesenes 88

APENDICE F - Questionario para a €dUCAAONA. .............cevervrerreresreeeesesesessessesessessesessesesnens 90



14

INTRODUCAO

Ao longo do curso de Pedagogia, aprendemos que o educador ndo tem o papel de
transmitir conteudos aos educandos, mas sim, atuar como mediador, oferecendo
oportunidades para que construam suas aprendizagens de maneira ativa e significativa. Desta
forma, desenvolvem com relacdo a autonomia e a criticidade, requisitos basicos para o
exercicio da cidadania. Para tanto, ¢ importante que a pratica docente esteja voltada para o
desenvolvimento de habitos e habilidades que levem a essa autonomia e criticidade para além
dos muros da escola.

E de suma importancia capacitar os educandos para serem sujeitos ativos ao longo de
suas vidas e também para o meio social em que vivem, ensinando a eles, por exemplo,
estratégias, técnicas e métodos de estudo que os auxiliardo por toda vida. Sdo ferramentas que
colaboram para o desenvolvimento da autonomia dos mesmos, pois o estudo ativo ¢ intrinseco
a aprendizagem efetiva.

Diante do exposto, o tema deste trabalho diz respeito a habilidade de aprender a
aprender, como possibilidade de autonomia para os educandos, para toda a vida e ndo
somente para o periodo escolar.

A decis@o em pesquisar o tema acima surgiu das varias leituras realizadas, nas quais
foi possivel identificar escolas realizando projetos com os educandos, para o desenvolvimento
de habitos de estudo. Durante os estagios, observei que as criangas estudam apenas no dia
anterior as provas, € que acabam tentando decorar os conteudos que sdo esquecidos
rapidamente. O tema escolhido também se justifica pela minha experiéncia pessoal, a de
gostar de estudar, de pesquisar e da autonomia que reconhego desenvolver quando coloco em
pratica a habilidade de aprender a aprender.

A partir das experiéncias com as leituras, das observacdes nos estdgios ¢ da minha
propria experiéncia de estudos, surgiram alguns questionamentos: E possivel aprender a
aprender e chegar a autonomia para a aquisi¢do de conhecimentos para toda a vida?
Atualmente, escola e educadores orientam os educandos para a realizagao das tarefas de casa,
bem como trabalham para desenvolver o habito de estudo diario? Quais  estratégias  de
estudos podem ser ensinadas e aprendidas para que a aprendizagem seja significativa e
duradoura? Quais estratégias os educandos utilizam?

Conjecturamos que as escolas se preocupam em desenvolver os conteudos do

curriculo, em avaliar as aprendizagens, em solicitar tarefas de casa, porém nao ensinam aos
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educandos como estudar, como buscar informagdes, independentemente dos educadores, ou
como devem organizar essas informagoes.

Posto isto, o objetivo geral desse trabalho consiste em compreender como os
educandos do 5° Ano do Ensino Fundamental se organizam em seus momentos de estudo e
também investigar quais estratégias de estudos utilizam para desenvolver melhor seu processo
de aprendizagem e buscar sua autonomia.

Os objetivos especificos sao:

- Conhecer o que educadores e especialistas apresentam sobre a aprendizagem
significativa para o desenvolvimento da autonomia nos educandos.

- Identificar condi¢des e estratégias que favorecem a realizagdo das tarefas de casa e o
habito de estudo.

- Reconhecer de que forma a escola, educador e educandos de uma turma de 5° Ano do
Ensino Fundamental trabalham com a questao dos estudos e tarefas escolares.

A metodologia utilizada para atingir os objetivos propostos tem uma abordagem
descritiva. Em um primeiro momento foi realizada a pesquisa bibliografica, logo apods a
pesquisa de levantamento que teve como instrumento a aplicagdo de um questionario
semiestruturado tanto para os educandos quanto para a educadora do 5° Ano do Ensino
Fundamental, para coleta de dados. O procedimento utilizado foi o0 método misto, pois com
ele ha possibilidade de andlise de dados quantitativos e qualitativos.

O primeiro capitulo desse trabalho visa justamente detalhar todas as etapas acima
mencionadas, caracterizando assim, a metodologia adotada.

O segundo capitulo aborda a educacdo no Brasil e de que maneira a concepgdo
construtivista pode contribuir com a qualidade do ensino. Também explana a educacao
permanente ¢ os quatro pilares que servem de base para a educacdo: aprender a conhecer,
aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser. Aborda ainda, o papel que se espera do
educador frente ao desenvolvimento das varias competéncias e habilidades que a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) aspira, bem como a importancia da aprendizagem
significativa no atual contexto escolar.

A terceira parte do trabalho enfatiza o papel do educando como sujeito ativo frente a
aprendizagem e a importancia de o educador em motivar os educandos por meio de situagdes
pedagogicas favoraveis e significativas para o aprendizado. Aborda ainda, condi¢des que
favorecem o habito de estudo, apresentando alguns aspectos que podem colaborar com uma

aprendizagem mais eficaz.
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O quarto capitulo apresenta algumas estratégias de estudos que contribuem para
aprender a aprender e para o desenvolvimento da autonomia.

No quinto e ultimo capitulo, sdo apresentadas as analises dos questionarios aplicados a
educadora e aos educandos de uma turma de 5° Ano do Ensino Fundamental de uma escola
municipal.

Sera possivel ao final deste trabalho, identificar que os educandos do 5° Ano da escola
pesquisada, apresentaram um bom desempenho na realizacdo de suas tarefas de casa e de
estudo para provas, entretanto, hé fatores relevantes, que ressaltaremos durante a analise dos
questionarios, levando a refletir sobre o estudo ativo no processo de desenvolvimento da

autonomia do educando.
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1 METODOLOGIA

Iniciamos o capitulo expondo a metodologia utilizada para a realizacdo do mesmo,
bem como a trajetéria da pesquisa para que os objetivos fossem atingidos. Primeiramente,
devemos compreender a importancia de uma pesquisa.

De acordo com Oliveira (1999, p. 118), a finalidade da pesquisa ¢ “tentar conhecer e
explicar os fenomenos que ocorrem nas suas mais diferentes manifestagdes e a maneira como
se processam 0s seus aspectos estruturais e funcionais, a parir de uma série de interrogacoes”.
O autor também afirma que a pesquisa visa buscar respostas para qualquer tipo de
questionamentos que englobem todas as areas a respeito do conhecimento humano.

[3

Lakatos e Marconi (2001, p. 155) descrevem a pesquisa como “um procedimento
formal, com método de pensamento reflexivo, que requer um tratamento cientifico e se
constitui em um caminho para conhecer a realidade ou para descobrir verdades parciais”.

Destarte, para atingir os objetivos deste trabalho optamos por procedimentos do
método misto, que de acordo com a explicagdo de Creswell (2007), ¢ um método que teve
origem a partir dos estudos de Campbell e Fiske que utilizaram métodos multiplos em
pesquisas.

De acordo com Creswell (2007, p. 35):

Uma técnica de métodos mistos é aquela em que o pesquisador tende a basear as
alegagdes de conhecimento em elementos pragmaticos (por exemplo, orientado para
consequéncia, centrada no problema pluralista). Essa técnica entrega estratégias de
investigacdo o que envolve coletas de dados simultanea ou sequencial para melhor
entender os problemas de pesquisa. A coleta de dados também envolve a obtencao
tanto de informagdes numéricas (por exemplo, instrumentos) como de informacdes
de texto (por exemplo, entrevistas), de forma que o banco de dados final que
apresente tanto informacdes quantitativas como qualitativas.

A fim de entendermos melhor o método misto, ¢ importante esclarecer que segundo
Creswell (2007, p. 161), as analises dos métodos quantitativos correspondem “a reducao a um
conjunto de varidveis parcimonioso, estritamente controlado através de projeto ou analise
estatistica, garante medidas ou observacdes para testar uma teoria”.

Jé& para as analises dos métodos qualitativos, Creswell (2007, p. 186 e 187) diz que:
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a pesquisa qualitativa ¢ fundamentalmente interpretativa. Isso significa que o
pesquisador faz uma interpretagdo dos dados [...] isso também significa que o
pesquisador filtra os dados através de uma lente pessoal situada em um momento
sociopolitico e historico especifico. Nao ¢ possivel evitar as interpretagdes pessoais,
na analise de dados qualitativos.

Diante destes conceitos, Creswell (2007) destaca que o método misto, que administra
coleta de dados agregadas as pesquisas qualitativas e quantitativas, estd se expandindo cada
vez mais. De acordo com Creswell (2007, p. 211), o método misto se desenvolveu “em
resposta a necessidade de esclarecer o objetivo de reunir dados quantitativos e qualitativos em
um unico estudo (ou em um programa de estudo)”.

Creswell (2007), também destaca a estratégia aninhada concomitante, que possui
como vantagem a coleta de dados quantitativos e qualitativos simultaneamente, nao
precisando de outros momentos de coleta de dados.

Esta estratégia, embora tenha seus pontos fortes, também possui suas limitacdes que
segundo Creswell (2007), ndo ha muita orientagdo quanto a solugdes caso haja muita
diferenca entre os dados quantitativos e qualitativos.

Diante do exposto, para este trabalho, a estratégia aninhada concomitante mostra-se
pertinente para uma melhor busca e analise de resultados.

Primeiramente, para compreendermos a importancia do habito de estudo para o
desenvolvimento da habilidade de aprender a aprender, que de acordo com Delors (2010) ¢
uma habilidade que otimiza a capacidade de saber aproveitar as oportunidades que aparecem
ao longo da vida, e das estratégias de estudos, utilizamos a pesquisa bibliografia que, de
acordo com Lakatos e Marconi (2001 p. 183), ¢ uma pesquisa que “abrange toda bibliografia
j& tornada publica em relagdo ao tema de estudo, desde as publicacdes avulsas, boletins,
jornais, revistas, livros, pesquisas, monografias, teses, material cartografico etc., até¢ meios de
comunicagao orais (...)".

Complementando Lakatos e Marconi (2001), Oliveira (1999) afirma que “a pesquisa
bibliografica tem por finalidade conhecer as diferentes formas de contribuicao cientifica que
se realizaram sobre determinados assuntos ou fendmenos”.

Apo6s os estudos bibliograficos, o proximo passo consistiu em coletar dados. A Escola

Tropical ! foi escolhida para a pesquisa de levantamento por ser uma escola municipal que

! Para preservacdo da identificacdo da escola pesquisada, utilizamos como nome ficticio Escola Tropical
2
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possui apenas uma sala de 5° Ano do Ensino Fundamental. Além disso, estd localizada bem
proxima a Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ibitinga — FAIBI, facilitando o acesso.

As pesquisas de levantamento, segundo Gil (2002, p. 50):

[...] caracterizam-se pela interrogacdo direta das pessoas cujo comportamento se
deseja conhecer. Basicamente, procede-se a solicitacdo de informagdes a um grupo
significativo de pessoa acerca do problema estudado, em seguida, mediante analise
quantitativa, obterem-se as conclusdes correspondentes aos dados coletados.

De acordo com Andrade (2001. p. 148), “o planejamento de uma pesquisa inclui um
plano de execugdo e a elaboragdo dos instrumentos que serdo utilizados na coleta de dados:
questionarios, formularios, roteiros de entrevista, etc.”.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi o questionario que, segundo
Oliveira (1999), deve ser desenvolvido de acordo com o objetivo da pesquisa que visa unir
todas as informagdes que sdo fundamentais.

Para o questionario foram formuladas perguntas fechadas “aquelas que indicam trés ou
quatro opgoes de respostas ou se limitam a respostas afirmativa ou negativa, e ja trazem
espacos destinados a marcagdo da escolha” (ANDRADE. 2001 p. 149). Também foram
formuladas perguntas abertas que “ddo mais liberdade de respostas, proporcionando maiores
informacdes (...) dificilmente perguntas abertas podem ser tabuladas e precisam ser
agrupadas, por semelhanga, para serem analisadas” (ANDRADE, 2001, p. 149).

O questionario elaborado possibilitou uma analise de dados tanto qualitativos quanto
quantitativos, que conforme Creswell, (2007, p. 220) indica: “Os dados coletados através dos
dois métodos sdo reunidos durante a fase de analise do projeto”.

Para as autoras Lakatos e Marconi (2001) ao elaborar um questionario ¢ preciso estar
atento a procedimentos corretos para que ele se efetive e que apresente valia. Além do mais, a
execucao de um pré-teste nos ajuda a elaborar o questionario de uma forma mais assertiva.

De acordo com Lakatos e Marconi (2001, p. 203) sobre o pré-teste:

Depois de redigido, o questionario precisa ser testado antes de sua utilizagdo
definitiva, aplicando-se alguns exemplares em uma pequena populagdo escolhida. A
analise dos dados, apds a tabulagdo, evidenciara possiveis falhas existentes:
inconsisténcia ou complexidade das questdes; ambiguidade ou linguagem
inacessivel; perguntas supérfluas ou que causam embarago ao informante; se as
questdes obedecem a determinada ordem ou senso muito numerosas etc.
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Levando em consideragdo e compreendendo a importancia do pré-teste, aplicamos o
questionario semiestruturado para um grupo de educandos do 5° Ano do Ensino Fundamental,
ou seja, o mesmo publico alvo de nossa pesquisa, entretanto, de outra escola, pois, de acordo
com Lakatos e Marconi (2001, p. 203) o questionario “deve ser aplicado em populacdes com
caracteristicas semelhantes, mas nunca naquela que sera alvo de estudo”.

Desta maneira, pudemos observar a duracdo do questionario, se havia dividas
referentes as perguntas e outros pontos a modificar, estando assim, de acordo com as
orientagdes de Lakatos e Marconi (2001, p. 203): “Verificadas falhas, deve-se reformular o
questionario, conservando, modificando, ampliando ou eliminando itens; explicitando melhor
alguns ou modificando a redacdo de outros”. Realmente, apds o pré-teste foram realizadas as
devidas alteragdes e adequagdes no questionario que seria aplicado com os educandos.

Foi elaborado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, para todos os
envolvidos na pesquisa: Secretario Municipal da Educagdo (APENDICE A), Diretora da
Escola (APENDICE B), Educadora responsavel pelo 5° Ano (APENDICE C) e, para todos 0s
pais ou responséaveis dos trinta e um educandos (APENDICE D). Segundo a resolugdo do
Conselho Nacional de Saude — CNS, “o respeito a dignidade humana exige que toda pesquisa
se processe apos o consentimento livre e esclarecido dos sujeitos, individuos ou grupos que
por si e/ou por seus representantes legais manifestem a sua anuéncia a participacdo na
pesquisa” (BRASIL, 2012, p. 5).

Foi combinado com a docente da turma o melhor periodo para a aplicagdo do
questionario com os educandos (APENDICE D). No dia marcado, optou-se em ler as
perguntas em voz alta, mas sem influenciar nas respostas, ¢ cada um respondia na sua folha.
Para os educandos que faltaram no dia da aplicagdo, esta foi repetida, da mesma forma, em
dias que compareceram a escola. A média de tempo para as aplicacdes foram de trinta
minutos.

Em outra oportunidade foi solicitado a educadora que respondesse a um questiondrio
(APENDICE E) em nossa presenca, que aconteceu enquanto os educandos estavam na aula de
Informatica.

Apo6s a coleta das informagdes, por meio dos questionarios, foi realizada a analise de
cada questdo que, de acordo com Creswell (2007, p. 194), ¢ um processo que “envolve
preparar os dados para analise, conduzir anélises diferentes, aprofundar-se cada vez mais no
entendimento do significado mais amplo dos dados™.

Segundo Oliveira (1999, p. 191):
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Na analise, o pesquisar entra em detalhes sobre os dados decorrentes do trabalho
estatistico, a fim de conseguir respostas as suas indagagdes, e procura estabelecer as
relacdes necessarias entre os dados obtidos e as hipoteses formuladas. Estas sdo
comprovadas ou refutadas mediante a analise.

Para o mesmo autor (2001, p. 191) a interpretagdo “é a atividade intelectual que
procura dar um significado mais amplo as respostas, vinculando-as a outros conhecimentos
(...) ¢ importante que eles sejam colocados de forma sintética e de maneira clara e acessivel”.

Neste trabalho, foram organizadas informagdes em graficos como representacao de
dados, estes auxiliam na compreensdo, de maneira mais pratica, das respostas de algumas
perguntas. Como afirmam Lakatos e Marconi (2001, p. 170), “os graficos, utilizados com
habilidade, podem evidenciar aspectos visuais dos dados, de forma clara e de facil
compreensdo. Em geral, sdo empregados para dar destaque a certas relagdes significativas”.

O tipo de grafico utilizado foi o analitico, que permite trazer informagdes e cooperar
com o pesquisador ao precisar interpretar, inferir, prever ou calcular seu resultado.
(LAKATOS; MARCONI, 2001).

Por fim, ressaltamos os resultados de nossa pesquisa levando em consideracao todas as
informacdes bibliograficas e as respostas dos questiondrios dos educandos e da educadora,
tais consideracdes ou conclusdes fazem parte da finalizagdo da pesquisa.

Para Lakatos e Marconi (2001, p. 171):

As conclusdes devem estar vinculadas a hipotese de investigagdo, cujo conteudo foi
comprovado ou refutado. Em termos formais, ¢ uma exposicdo factual sobre o que
foi investigado, analisado e interpretado; ¢ uma sintese comentada das ideias
esséncias e dos principais resultados obtidos, explicitados com precisdo e clareza.
Ao se redigirem as conclusdes, os problemas que ficam sem solugdo serfo
apontados, a fim de que no futuro possam ser estudados pelo préprio autor ou por
outros.

Apos a analise, interpretagdo e conclusdo da pesquisa, voltamos a Escola Tropical para
compartilhar os resultados com a equipe gestora e com os educadores dos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental. A reunido aconteceu no Horario de Trabalho Pedagégico Coletivo -
HTPC.

Acreditamos ser util para a escola conhecer os habitos de seus educandos referentes ao

estudo, além de trazer um conhecimento da importancia das estratégias de estudos ao ponto de
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reverem sua pratica em relagdo a este tema, para que, consequentemente, a habilidade de

aprender a aprender se desenvolva de maneira mais eficaz.
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2 APRENDIZAGEM A SERVICO DO DESENVOLVIMENTO DA
AUTONOMIA

O capitulo aborda a educagdao no Brasil e de que maneira a concepgao construtivista
pode contribuir com a qualidade do ensino. Apresenta, brevemente, o processo de
aprendizagem, explana a educagdo permanente e os quatros pilares que servem de base para a
educagdo, aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser.

Apresenta também o papel que se espera do educador frente ao desenvolvimento das
varias competéncias e habilidades que a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) aspira,
bem como a importancia da aprendizagem significativa no atual contexto escolar.

Por fim, trata da importancia dos contetidos para a aprendizagem significativa e
autonoma, definindo o conceito de conteudo e explanando sobre contetidos factuais,
conceituais, procedimentais e atitudinais.

A Constituicdo Federal da Republica Federativa do Brasil de 1988 ao tratar da
educagdo em seu artigo 205 dispoe que: “A educagao, direito de todos e dever do Estado e da
familia, serd promovida e incentivada com a colaboracao da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para
o trabalho.” (BRASIL, p. 123, 2016).

Partindo deste principio de educagdo ¢ concernente que a concepcao pedagogica a ser
incluida nas escolas esteja de acordo com tais preceitos. Frente a este cenario, a concepgao
que possui caracteristicas que condiz com a Constitui¢do Federal do Brasil de 1988 e,
atualmente utilizada pelas escolas, ¢ a concepcao construtivista.

A concepcao construtivista segundo a autora Sanny S. da Rosa (2002) nasce das
aspiragdes do Iluminismo que defende o uso da razdo para conduzir as agdes de cada
individuo, sendo capaz assim, de transformar o mundo em sua volta.

Corroborando com Rosa (2002), Freitag (1993, p. 28 apud Ledo, 1999, p. 195) afirma

que:

O pressuposto filosofico do Construtivismo €, de fato, um pressuposto iluminista.
Sem a razdo, teriamos a des-razdo, teriamos a loucura, teriamos a impossibilidade de
pensar o mundo, de ordenar, de construir uma visdo, uma concep¢ao sobre o mundo,
da natureza e o mundo social, ou seja, a sociedade. Portanto, existe implicito no
Construtivismo um postulado que eu chamaria de universalismo cognitivo.
Potencialmente, o homem ¢ um ser dotado de razdo. Ou seja, ele tem um potencial
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cognitivo de pensar o mundo, de reconstruir no pensamento, nos conceitos, o0 mundo
da natureza e de ordenar o mundo (inclusive o mundo social), com o auxilio de
critérios racionais.

Por compreender que os ideais Iluministas entrelagados a concep¢do construtivista,
visam formar um individuo que consiga, por meio da razdo, ordenar seus pensamentos para
exercer sua cidadania e compreender o mundo em que vive, entendemos que, a concepgao
construtivista converge com a definicdo de educagao proposta na Constituicdo Federal do
Brasil de 1988 supracitada.

Segundo Telma Weisz (2009), nos anos de 1920 o movimento Escola Nova,
entusiasmado com a ideia de uma aprendizagem ativa € com um posicionamento critico a
concepcao tradicional, trouxe também algumas ideias distorcidas. Assim, Weisz (2009, p. 31)
afirma que “a utilizagdo, frequente distorcida, dessas ideias acabou por incentivar uma onda
de praticas pedagbgicas espontaneistas”. Ou seja, optava-se por ndo privilegiar os contetidos
escolares, e sim por oferecer oportunidades de aprendizado ndo importando o assunto tratado.

Conforme a autora afirma, as ideias do movimento da Escola Nova foram
assiduamente criticadas ao longo dos anos, porém significativamente nos anos de 1970, pois o
modelo de ensino da Escola Nova “ndo favorecia a inser¢do das criancas pobres que vinham
de casa com uma bagagem cultural que ndo era valorizada na escola, no universo da cultura
reconhecida socialmente.” (WEISZ, 2009, p. 31).

Em meados da década de 1980, a concepgdo construtivista, que perpassa pelas ideias
do movimento da Escola Nova, passou a ter relevancia no cendrio educacional tornando-se
objeto de estudos, discussdes e debates. Entretanto, por conta da falta de compreensao dos
fundamentos da concepgdo, sua implantacdo se deu com graves equivocos, tanto ao que diz
respeito a interpretacdes da teoria, quanto em sua pratica (ROSA, 2002).

Dado ao exposto, sabemos pela historia da educacdo brasileira, que a concepcdo
construtivista ¢ proveniente dos pensamentos de varios estudiosos ¢ do movimento da Escola
Nova, embora esteja mais consolidada nos dias de hoje, podemos levar em consideragdo a
citagdo de Rosa (2002) acima, ao dizer que sua pratica ¢ acometida por equivocos
significativos. Entretanto, ndo aprofundaremos tais equivocos neste trabalho, portanto, o que
consideramos sdo as proposicdes dessa concepgao.

Consoante a essas proposi¢coes, Ferreiro, E & Teberosky, A., (1985 p. 26 apud Rosa

2002, p. 42) nos diz que pela concepgao construtivista podemos esperar um educando como:
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Um sujeito que procura ativamente compreender o mundo que o rodeia e trata de
resolver as interrogagdes que este mundo provoca. Ndo é um sujeito que espera que
alguém possui um conhecimento o transmita a ele, por um ato de benevoléncia. E
um sujeito que aprende basicamente através de suas proprias categorias de
pensamento a0 mesmo tempo que organiza seu mundo.

Desta forma, podemos compreender que a concepgdo construtivista estimula o
educando a construir seus conhecimentos por meio de suas agdes favorecendo a reflexao
sobre as situacdes que o rodeia, tornando-se um sujeito ativo e responsavel pela sua
aprendizagem e desenvolvendo, concomitantemente, sua criticidade e autonomia.

Posto isto, a autora Rosa (2002, p. 48) nos esclarece que:

[...] os tedricos do construtivismo constatam que o aluno ¢ sujeito de sua propria
aprendizagem, o que equivale a dizer que ele atua de modo inteligente em busca da
compreensdo do mundo que o rodeia, automaticamente estdo dando uma grande
“dica” aos educadores, ¢ langando também um grande desafio. E como se dissessem:
“sejam o centro do processo de ensino; criem, junto com os alunos, os seus proprios
caminhos; descubram alternativas pedagogicas em sala de aula”.

De acordo com Chaui (1980, p. 39 apud Rosa 2002, p. 54) “Ao professor ndo cabe
dizer: faga como eu, mas faca comigo”. Pode-se observar que esta afirmagao vai ao encontro
dos principios da concepcao construtivista, pois se entende que o papel do educador deve ser
o de mediador ou facilitador da aprendizagem.

Todavia, para compreendermos o papel do educador deveremos primeiramente buscar
conhecimentos sobre o processo de aprendizagem e, referente a isto Rosa (2002, p. 56)

destaca os estudos de Jean Piaget:

Recorrendo ao cientista, somos informados por Piaget de que a aprendizagem ¢ o
resultado do processo de desequilibrio-equilibrio (“processo de equilibra¢ao™),
analogo a situacdo do corpo quando na caréncia de agua (desequilibrio), provoca
desconforto (sede) e a necessidade de voltar a situagdo de um novo equilibrio. Entre
a condigdo de desequilibrio ¢ a satisfagdo da necessidade por ele provocada, ha uma
intensa atividade do individuo (processo de assimilacdo-acomodagdo), da qual
resulta a ampliagdo dos recursos de entendimento (esquemas), que Piaget denomina
“aprendizagem”.
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Com base na visao piagetiana a autora Rosa (2002) nos diz que o educador deve trazer
situacdes-problemas para os educandos e os desestabilizarem para que o “desequilibrio”
acontega, estimulando assim os educandos a buscarem solu¢des para voltarem ao seu
“equilibrio” construindo desta forma seus conhecimentos e testando suas hipoteses de
resolucoes.

No que tange ao papel do educador, Rosa (2002, p. 60) diz que para ele “Compete-lhe
desafiar, instigar a davida, retirar dos alunos as certezas que os colocam, também, em situagao
tdo confortavel”. Para tanto, ¢ necessario que tenha dominio dos conteudos de ensino,
conhega e saiba de que forma os educandos desenvolvem-se cognitivamente (ROSA, 2002).

De acordo com Rosa (2002), ainda que os educandos sejam o centro do aprendizado, o
educador nao deixa de ser relevante neste processo. Fica evidente que para que haja uma
aprendizagem efetiva deve haver didlogo e constante interacdo de ambas as partes.

Em virtude de tudo que foi mencionado, a concepgdo construtivista, que tem o
educando como sujeito ativo de sua aprendizagem, visa formar um individuo critico e
consciente de seu papel de cidadao para com a sociedade a fim de transforma-la e melhora-la.

Neste ponto ¢ essencial que compreendamos que a concepgao construtivista € um meio
pelo qual se pode atingir o desenvolvimento pleno da pessoa, para tanto, devemos nos
aprofundar sobre a importancia de cada individuo ser sujeito de sua aprendizagem e se
reconhecer assim pelo longo de sua vida, pois nunca paramos de aprender.

Encontramos no ‘“Relatério para a UNESCO da Comissdo Internacional sobre a
Educagao no século XXI”, organizado por 15 membros sob a coordenagdo de Jacques Delors,
o interesse por uma educacdo permanente que condiz com os principios da educacdo de
acordo com a Constitui¢ao Federal Brasileira (1988).

Para Delors (2010, p. 12):

E a ideia de educagdo permanente que deve ser, simultaneamente, reconsiderada e
ampliada; com efeito, além das necessarias adaptacdes relacionadas com as
mudangas da vida profissional, ela deve ser uma construgdo continua da pessoa, de
seu saber e de suas aptiddes, assim como de sua capacidade para julgar e agir. Ela
deve permitir que cada um venha a tomar consciéncia de si proprio e de seu meio
ambiente, sem deixar de desempenhar sua func¢do na atividade profissional e nas
estruturas sociais.

Delors (2010) prossegue conceituando a educagdo ao longo da vida, segundo o autor

esta educacdo deve acontecer para preparar os individuos frente aos desafios de um mundo
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globalizado que se transforma em uma rapida velocidade. A vista disso, para superar tais
desafios ¢ importante que cada um aprenda a aprender.

Nesta perspectiva a educagdo ao longo da vida segundo Delors (2010, p. 32) “deve
tirar proveito de todas as oportunidades oferecidas pela sociedade”. Para que isto ocorra
Delors (2010) apresenta quatro pilares que servem de base para a educagdo, sdo eles: aprender
a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser.

O aprender a conhecer ¢ conceituado como a habilidade de aprender a aprender, para
que assim, ao longo da vida ao se deparar com alguma oportunidade o individuo consiga
saber aproveitd-la da melhor maneira.

O aprender a fazer ¢ a competéncia que capacita uma pessoa a resolver problemas e de
saber lidar com equipes, tanto nos ambientes sociais ou de trabalho.

O aprender a conviver trata-se do respeito ao pluralismo, da compreensdo das
diferengas do outro e uma busca pelo bom convivio.

O aprender a ser diz respeito a cada individuo desenvolver sua personalidade e ser
apto a tomar suas decisdes por conta propria se responsabilizando por tais atos, para isso a
educagdo deve considerar a singularidade de cada um e trabalhar devidamente cada
potencialidade.

Como vimos um dos pilares da educa¢do mencionado por Delors (2010) ¢ definido
como “aprender a conhecer” que envolve a habilidade de aprender a aprender. Nas palavras
de Celso Antunes (2010, p. 13) “isto ¢, adquirir as competéncias para a compreensao,
incluindo o dominio dos préoprios instrumentos do conhecimento. Em sintese, quem aprende a
conhecer aprende a aprender”.

Sendo assim, Antunes (2010) afirma que desenvolver essa competéncia nos ajuda a
solucionar diversas situagdes, possibilita a constru¢do de novos conhecimentos, a selecionar
informacdes, ser capaz de contextualiza-las de acordo com sua realidade e de expressa-las
garantindo o desenvolvimento da autonomia.

De acordo com Antunes (2010, p. 34) uma das varias competéncias que os educandos
necessitam desenvolver, ¢: “Saber selecionar e classificar as informagdes recebidas, perceber
de maneira critica os diferentes meios de comunicagdo para melhor desenvolver sua
personalidade e estar a altura de agir com cada vez maior capacidade de autonomia e
discernimento”.

Entende-se que o “aprender a conhecer” faz-se necessario pelo momento historico que
vivemos diante do rdpido avango tecnoldgico e de varias fontes de comunicagdes que

propagam noticias nem sempre verdadeiras, denominadas fake news.
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De acordo com Weisz (2009, p. 36):

Os rumos que nossa sociedade estd tomando indicam claramente que, para ser capaz
de aprender a aprender permanentemente (...) a bagagem bésica necessaria hoje ¢
académico-cultural, em que se articulam conhecimentos de origem tradicionalmente
escolar e relacionados aos movimentos culturais da sociedade.

A autora corrobora com as afirmacdes de Antunes (2010) supracitadas, pois segundo

Weisz (2009, p. 36):

Alguém pode aprender por si mesmo quando ja sabe o suficiente para, primeiro,
recorrer o que merece ser aprendido, depois construir estratégias, a partir do que ja
sabe, para alcancar novos conhecimentos. Para conquistar essa condi¢do ¢é preciso,
por exemplo, ser um leitor competente, porque muito do conhecimento disponivel
esta escrito. E desejavel buscar informagdes através do computador, pois trata-se de
uma forma rapida de obté-la. Mas o fundamental ¢ desenvolver a capacidade de
estabelecer relagdes inteligentes entre os dados, as informagdes ¢ os conhecimentos
ja construidos.

Por este motivo, ao tratarmos do ambito escolar ¢ de extrema importadncia que o
educando desenvolva a habilidade de discernir os tipos de informagdes que o atinge e de
posicionar-se de forma critica frente a elas, para que ndo se tornem meros reprodutores de
informacdes, e sim, consigam a partir delas formarem suas proprias opinides e argumentos.

Segundo Weisz (2009, p. 36) “a escola tem hoje uma tripla funcao, levar os alunos a
aprender a aprender, dar-lhes os fundamentos académicos e, sem perda de tempo, equalizar as
enormes diferencas no repertdrio de conhecimentos com que eles chegam”.

O que se espera do “aprender a conhecer” ¢ a conscientizagdo do educando da
aplicabilidade desta competéncia em qualquer situacdo que estiver, dentro do ambiente
escolar ou fora dele, o que consequentemente desenvolve sua autonomia. A autonomia visa
colaborar com sua vida social e pode ser considerada uma das func¢des da escola desenvolvé-
la, como afirma Weisz (2009).

Paulo Freire (2002, p. 74), educador brasileiro, discute sobre os papeis dos educadores

e dos educandos nesta perspectiva:



29

Meu papel fundamental, ao falar com clareza sobre o objeto, ¢ incitar o aluno a fim
de que ele, com os materiais que oferego, produza a compreensdo do objeto em lugar
de recebé-la, na integra, de mim. Ele precisa de se apropriar da inteligéncia do
contetido para que a verdadeira relagdo de comunicacdo entre mim, como professor,
e ele, como aluno se estabelega. E por isso, repito, que ensinar ndo é transferir
conteudo a ninguém, assim como aprender ndo ¢ memorizar o perfil do conteudo
transferido no discurso vertical do professor.

Para complementar Freire (2002), Zabala (1998) nos demonstra a aprendizagem sob a

concepgdo construtivista elucidando a importancia dos esquemas de conhecimentos que

devem se ampliar em confronto com novos conhecimentos, produzindo assim uma

aprendizagem significativa. Sendo do educando o papel ativo na aprendizagem Zabala (1998

p. 38) cita sobre o papel do educador na concepg¢do construtivista:

E ele quem dispde as condigdes para que a constru¢io que o aluno faz seja mais
ampla ou restrita, se oriente num sentido ou noutro, através da observagdo dos
alunos, da ajuda que lhes proporciona para que a utilizem seus conhecimentos
prévios, da apresentacdo que faz dos contetidos, mostrando seus elementos
essenciais, relacionando-os com o que os alunos sabem e vivem, proporcionando-
lhes experiéncias para que possam explora-los, compara-los, analisa-los
conjuntamente ¢ de forma auténoma, utiliza-los em situagdo diversas, avaliando a
situag@o em seu conjunto e reconduzindo-a quando considera necessario, etc.

De acordo com a afirmacdo de Freire (2002) e Zabala (1998) supracitados,

compreendemos que ao dar vez aos educandos e enaltecer seus conhecimentos prévios os

educadores oferecem a eles o que Antunes (2010) aborda ao se tratar do “aprender a

conhecer”, fazer com que pensem, reflitam, contextualizem as informagdes pertinentes a

realidade deles, que saibam expressa-las de forma a compreender melhor o mundo a sua volta

e utilizar dessas competéncias para sua vida social.

2.1

A APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA NO ATUAL CONTEXTO ESCOLAR

Cada vez mais nos deparamos com o crescente e rapido desenvolvimento tecnolégico

que provoca mudangas de habitos, de comportamentos, de sociedade entre outros aspectos.
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Vivemos em um mundo globalizado cheio de distracdes, informagdes e de novas formas de
comunicac¢do que fazem parte do dia a dia de todos.

Deste modo, a escola estd diante de um grande desafio, oferecer aos seus educandos
diversos recursos € maneiras que os nutram de conhecimentos para a vida frente a este mundo
globalizado e em constante transformagao.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2017 p. 14):

No novo cendrio mundial, reconhecer-se em seu contexto histdrico e cultural,
comunicar-se, ser criativo, analitico-critico, participativo, aberto ao novo,
colaborativo, resiliente, produtivo e responsavel requer muito mais do que o
acumulo de informagdes. Requer o desenvolvimento de competéncias para aprender
a aprender, saber lidar com a informacdo cada vez mais disponivel, atuar com
discernimento e responsabilidade nos contextos das culturas digitais, aplicar
conhecimentos para resolver problemas, ter autonomia para tomar decisdes, ser
proativo para identificar os dados de uma situagdo e buscar solugdes, conviver e
aprender com as diferencas e as diversidades.

Referente a esta citagdo, fica evidente que a BNCC (2017) estd atenta a como a
sociedade se encontra em tempos atuais e orienta para uma educacao que se alinhe com as
novas demandas, além de contemplar as caracteristicas que Delors (2010) e Antunes (2010)
citam sobre o “aprender a conhecer”, bem como respaldar a concep¢do construtivista.
Levando em consideracdo este cenario repleto de mudancas, Zabala e Arnau (2010) afirmam

que:

Nao se pode pensar na escola como uma simples transmissora de conhecimentos,
mas, para resistir a complexidade crescente dos fendmenos mundiais e poder
dominar o sentimento de incertezas que eles suscitam, deve promover um processo
que consista a0 mesmo tempo na aquisi¢do do conhecimento, em sua revitalizagao e
a analise critica.

Os autores Zabala e Arnau (2010) acreditam que a escola deve promover reflexdao aos
educandos de tal forma que estes sejam capazes de intervirem em qualquer situagdo que
julguem necessario conforme sua postura critica. “Trata-se de aprender a pensar por si mesmo
para deliberar, julgar e escolher de acordo com as proprias reflexdes, sabendo que somente
quem pensa por si mesmo pode chegar a ser um individuo”. (ZABALA; ARNAU, 2010, p.
81).
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Para que esta autonomia seja desenvolvida em cada educando € necessario que varios
fatores relativos a aprendizagem entrem em agdo. Tanto para a BNCC quanto para outros
estudiosos, esses fatores sdo o desenvolvimento de competéncias e capacidades que devem ser

desenvolvidos em todos os educandos. Segundo Zabala e Arnau (2010, p. 17):

O uso do termo competéncia ¢ uma consequéncia da necessidade de superar um
ensino que, na maioria dos casos, reduziu-se a uma aprendizagem cujo método
consiste em memorizagdo; isto é, decorar conhecimentos, fato que acarreta na
dificuldade para que os conhecimentos possam ser aplicados na vida real.

Os autores Zabala e Arnau (2010, p. 22) também afirmam que:

O ensino deve ser para todos, independente de suas possibilidades profissionais.
Formar em todas as capacidades do ser humano, com a finalidade de poder
responder com os problemas que a vida apresenta [...] uma escola que forme em
todas as competéncias imprescindiveis para o desenvolvimento pessoal, interpessoal,
social e profissional.

Consoante a ideia de que cada educando desenvolva suas competéncias e capacidades
a fim de tornar-se autonomo, a BNCC (BRASIL, 2017, p. 08) do mesmo modo pontua sobre a

necessidade de se desenvolver competéncias, as definindo da seguinte maneira:

Na BNCC, a competéncia ¢ definida como a mobilizagdo de conhecimentos
(conceitos e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais),
atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno
exercicio da cidadania e do mundo do trabalho.

E perceptivel que as afirmagdes dos autores, bem como a defini¢do de competéncia da
BNCC (2017) caminham ao encontro de fazer valer a educagdo que a Constituicdo Federal do
Brasil de 1988 suscita.

Sendo assim, para que tais competéncias e capacidades sejam desenvolvidas pelos
educandos, ¢ de extrema importancia que os educadores tenham consciéncia de como devem

organizar suas praticas educativas.



32

Cabe aos educadores compreenderem a realidade de seus educandos e a velocidade
com que a tecnologia avancga para garantir a eles uma aprendizagem que seja significativa. De

acordo com Zabala (1998, p. 159).

Se a realidade, como objeto de estudo, ¢ o0 nexo comum dos métodos globalizadores,
também o ¢é a necessidade de criar as condigdes que permitam que o aluno esteja
motivado para a aprendizagem e que seja capaz de compreender e aplicar os
conhecimentos adquiridos.

Para a BNCC (2017, p. 16), as agdes que devem ocorrer para desenvolver a
aprendizagem devem ‘“contextualizar os contedos dos componentes curriculares,
identificando estratégias para apresenta-los, representd-los, exemplifica-los, conecta-los e
torna-los significativos, com base na realidade do lugar e do tempo nos quais as
aprendizagens estdo situadas”.

A afirmacdo acima condiz com a reflexdo de Zabala (1998) ao tratar sobre a
aprendizagem significativa classificada pelo autor como atitude favoravel, que sdo situacdes
proximas que acontecem ao redor dos educandos usadas para as aprendizagens. Essas
situagdes devem ganhar espaco nas aulas, pois desta forma educadores estardo incentivando o
trabalho com conteudos pertinentes e oferecendo sentido a aprendizagem.

Zabala e Arnau (2010) criticam a “aprendizagem mecanica”, uma aprendizagem
superficial que se utiliza apenas da memoria e na maioria das vezes nao ¢ possivel aplica-la na
vida real, nem contribuir para a compreensdao do meio em que estamos. A aprendizagem
mecanica ndo coopera com o desenvolvimento pessoal, social, profissional de um cidadao.

Assim sendo, Zabala e Arnau (2010, p. 19) abordam o fato da “concepcao do sistema
escolar de carater propedéutico e seletivo, que entendeu o ensino como um percurso de
superagao de etapas [...]”. Por esta concep¢do podemos compreender que ndo ha uma
preocupacdo com a aprendizagem que faca o educando desenvolver suas competéncias,
capacidades e habilidades, mas sim com seu sucesso em provas de vestibulares.

De acordo com Vigotsky (2004, p. 194) e conforme as afirmacdes de Zabala e Arnau

(2010):

O pecado principal da nossa velha escola ndo consistia em que nela houvesse pouca
aprendizagem de memoria, mas em que esta aprendizagem era feita no sentido
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desnecessario e estéril, ou seja, seu objetivo foi sempre responder ao professor nas
provas finais, toda aprendizagem de memoria estava adaptada apenas a isto € ndo se
prestava a outros fins.

E neste cendrio que encontramos a “aprendizagem mecanica”, a qual devemos superar
para garantir uma atuacao consciente de cada individuo em seu ambiente social. Em contraste
com este tipo de aprendizagem ¢ que os educadores devem se dispor. Deste modo,
retomaremos a importancia da aprendizagem significativa.

De acordo com Zabala e Arnau (2010, p. 94):

Uma aprendizagem sera mais ou menos significativa quando, além de significar uma
memorizacao compreensiva, for possivel sua aplicagdo em contextos diferenciados e
quando puder ajudar a melhorar a interpretacdo ou a intervencdo em todas as
situacdes em que se fazem necessarias.

Para os autores Moreira ¢ Masini (2001, p. 17), de acordo com a teoria de David
Ausubel “a aprendizagem significativa ¢ um processo pelo qual uma nova informagdo se
relaciona com um aspecto relevante da estrutura de conhecimento do individuo”.

Isabel Solé (1998, p. 44 e 45) também discorre sobre a o conceito de David Ausubel:

Na explicagdo construtivista, adota-se e reinterpreta-se o conceito de aprendizagem
significativa criado por Ausubel (1963). Aprender algo equivale a formar uma
representagdo, um modelo proprio, daquilo que se apresenta como objeto de
aprendizagem; também implica poder atribuir significado ao contetido em questdo,
em um processo que leva a uma construcdo pessoal de algo que exista
objetivamente. Esse processo remete a possibilidade de relacionar de uma forma néo
arbitraria e substantiva o que ja se sabe e o que se pretende aprender.

Para finalizar, cabe ressaltar que para Vigotsky (2004), quando se pretende fixar nos
educandos algum aprendizado, deve-se levar em consideragdo seus sentimentos, tentando os
atingir.

Dado o exposto, compreendemos que a aprendizagem significativa estd intrinseca a
realidade, a pluralidade cultural, aos conhecimentos prévios e as situacdes proximas do
cotidiano dos educandos, bem como estd de acordo com a concepgao construtivista que espera

um comportamento ativo dos educandos.
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22 A IMPORTANCIA DOS CONTEUDOS PARA A APRENDIZAGEM
SIGNIFICATIVA E AUTONOMA

E importante que o educador entenda o seu papel enquanto mediador e saiba organizar
suas praticas para que consiga assim, atingir seus objetivos. Portanto, iremos refletir sobre a
relevancia dos conteudos de aprendizagem, que podem ser classificados, de acordo com
Zabala (1998), como contetdos factuais, conceituais, procedimentais e atitudinais. Outrossim,
compreender de que maneira estes contetidos cooperam com a aprendizagem significativa e
autonoma.

Além dos educadores considerarem os aspectos da aprendizagem significativa, citados
no subcapitulo anterior, devem também compreender os processos de aprendizagem dos
educandos e de que maneira devem articular as atividades que fazem parte da sua pratica
educativa com o objetivo que deseja alcancar.

Para auxiliar o educador a compreender melhor o que ensinar e o porqué ensinar,
Zabala (1998) apresenta os conteudos de aprendizagem que podem nortear suas praticas
educativas. O termo conteudo carrega em si a concep¢ao do que se deve ensinar e o saber
referente a certas disciplinas. A esse respeito, Zabala (1998, p. 30) apresenta claramente o

conceito de conteudo:

Devemos nos desprender desta leitura restrita do termo “conteudo” e entendé-lo
como tudo quanto se tem que aprender para alcangar determinados objetivos que ndo
apenas abrangem as capacidades cognitivas, como também incluem as demais
capacidades. Deste modo, os conteudos de aprendizagem ndo se reduzem
unicamente as contribui¢des das disciplinas ou matérias tradicionais. Portanto,
também serdo conteudos de aprendizagem todos aqueles que possibilitem o
desenvolvimento das capacidades motoras, afetivas, de relacdo interpessoal e de
inser¢ao social.

Segundo o autor José Carlos Libaneo (2001, p. 128), os conteudos de ensino sdo “o
conjunto de conhecimentos, habilidades, habitos, modos valorativos e atitudinais de atuagdo
social, organizados pedagdgica e didaticamente, tendo em vista a assimilagdo ativa e
aplicacdo pelos alunos na sua pratica de vida”.

Mediante as afirmagdes dos autores, compreendemos a importancia da conscientizacao

de que os conteudos que os educadores devem abordar contemplem, como ja citado antes
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neste trabalho, as competéncias e capacidades que fazem um individuo se desenvolver de
maneira integral para atuar como um cidaddo consciente de suas agdes na sociedade.

Apo6s entendermos o conceito amplo do termo conteudo, Zabala (1998) nos apresenta
uma tipologia considerada importante no processo de ensino e de aprendizagem. De acordo
com o autor, os conteudos podem ser factuais, conceituais, procedimentais e atitudinais. Para
cada tipo de conteudo a ser aprendido ha procedimentos adequados para ensina-los.

Segundo Zabala (1998, p. 41) “Por conteudos factuais se entende o conhecimento de
fatos, acontecimentos, situagdes, dados e fendomenos concretos e singulares”. Como por
exemplo, as datas, os nomes de acontecimentos da historia, as equagdes matematicas, as
tipologias geograficas, enfim, tais contetidos precisam ser apenas memorizados e devem se
relacionar com os contetidos conceituais.

O autor afirma que os contetidos factuais devem ser aprendidos por meio de copias e
com exercicios verbais até este tipo de conhecimento se tornar automadtico, porém ¢
necessario que haja estratégias que cooperem com a memoriza¢do, como por exemplo,
realizar associagcdes. Um ponto a salientar ¢ que tais contetidos precisam ser relembrados
conforme o processo de aprendizagem se da, pois sdo fatos facilmente esquecidos (ZABALA,
1998).

Sendo assim, podemos considerar a memoria de acordo com Vigotsky (2004, p. 191):

Lembramos que, em termos psicologicos, memdria significa uma relagdo
estabelecida entre uma reagdo e outra. Quanto maior ¢ o nimero de associagdes de
que dispomos, tanto mais facil se estabelece uma nova associagdo e,
consequentemente, eleva-se a qualidade da nossa memoria especial.

Como contetidos conceituais, Zabala (1998, p. 42) nos diz que:

Os conceitos e os principios sdo termos abstratos. Os conceitos se referem ao
conjunto de fatos, objetos ou simbolos que t€ém caracteristicas comuns [...] Sdo
exemplos de conceitos: mamifero, densidade, impressionismo, fungdo, sujeito,
romantismo, demografia, nepotismo, cidade, poténcia, concerto, cambalhota, etc.

Tais conhecimentos precisam ser compreendidos, pois assim o educando consegue nao

apenas reproduzi-lo, mas contextualiza-lo, interpreta-lo e dar sentindo a sua existéncia. Desta
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maneira, sua aprendizagem deve conter significado. Segundo Zabala (1998, p. 43), uma das
maneiras de suscitar a aprendizagem, “Trata-se sempre de atividades que favoregam a
compreensdo do conceito a fim de utilizd-lo para a interpretacio ou o conhecimento de
situagdes, ou para construcao de outra ideia”.

Os contetdos procedimentais segundo Zabala (1998, p. 43) “[...] € um conjunto de
acOes ordenadas e com um fim, quer dizer, dirigidas para a realizagdo de um objetivo”. Para
seu aprendizado ocorrer podem ser usadas técnicas, métodos, estratégias, como por exemplo,
ler, desenhar, observar, colaborando assim com o desenvolvimento da autonomia do
educando em seus estudos (ZABALA, 1998).

Sobre os contetidos procedimentais, os autores Zabala e Arnau (2010) acrescentam
que para efetivar sua aprendizagem ¢ necessario aplica-los sobre os conteudos conceituais,
para que o educando consiga atribuir significado e sentido em suas técnicas e estratégias,
podendo assim relacionar esses procedimentos adaptaveis a qualquer tipo de situacao.

Por fim, o autor nos apresenta os contetudos atitudinais que podem ser definidos como
valores, atitudes e normas que oferecem ao educando a reflexdo necessaria para a agao,
analise e avaliacdo frente a diversas situagcoes (ZABALA, 1998).

Quanto a sua aprendizagem, Zabala (1998, p. 48) aborda:

Em termos gerais, a aprendizagem dos contetidos atitudinais supde um
conhecimento ¢ uma reflexdo sobre os possiveis modelos, uma andlise ¢ uma
avaliacdo das normas, uma apropriacdo e elaboragdo do conteudo, que implica a
analise dos fatores positivos e negativos, uma tomada de posicdo, um envolvimento
afetivo e uma revisdo e avaliacdo da propria conduta.

A tipologia dos contetidos de Zabala (1998) promove ao educador recursos de como
organizar suas praticas educativas de maneira a atingir seu objetivo proposto, tais conteudos
devem fazer parte do planejamento de suas aulas.

Para endossar a integracdo dos conteudos que Zabala (1998) descreve ser importante

nas praticas educativas dos educadores, a BNCC (2017, p. 13) diz que:

[...] a BNCC indica que as decisdes pedagogicas devem estar orientadas para o
desenvolvimento de competéncias. Por meio da indicagdo clara do que os alunos
devem “saber” (considerando a constituigdo de conhecimentos, habilidades, atitudes
e valores) e, sobretudo, do que devem “saber fazer” (considerando a mobiliza¢do
desses conhecimentos, habilidades, atitudes e valores para resolver demandas
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complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania ¢ do mundo do
trabalho) [...].

Se levarmos em conta a histéria da educagdo e suas teorias ao longo do tempo,
podemos observar que em determinados momentos os contetidos factuais muitas vezes se
sobrepunham aos demais conteudos. J4 em outros, priorizavam o fazer pelo fazer ligado aos
conteudos procedimentais e ndo atribuiam o real valor da sua relacdo com os conteudos
conceituais (ZABALA; ARNAU, 2010).

Sabe-se que, atualmente, a escola ainda possui uma ligagdo com o ensino
propedéutico, haja vista as propagandas de escolas particulares que tém em seu mote os
numeros de educandos que conseguem suas aprovagdes no ensino superior.

Desta forma, as escolas acabam por selecionar conteidos que nem sempre fazem
sentido para a aprendizagem do educando, conforme Zabala e Arnau (2010, p. 171)

discorrem:

[...] as estratégias de aprendizagem mobilizadas ndo consistem na compreensdao
profunda dos correspondentes conteudos, mas na utilizagdo de recursos de
aprendizagem os quais consistem em reten¢do, mais ou menos, mecénica € a curto
prazo de enunciados ou modelos que se transformarfo nas futuras provas, ¢ para,
uma vez conhecidos os resultados da prova, caso sejam positivas, esquecer
rapidamente a maioria dos conhecimentos aprendidos.

De acordo com Vigotsky (2004, p. 196), “pode-se dizer sem exagero que onde os
conhecimentos da escola ndo sdo orientados para a vida sempre surgem vinculos falsos e
equivocados e o conhecimento, ainda que seja adquirido, continua sem ser utilizado no
processo de agao”.

Para superar este tipo de ensino € que se faz necessario o que Delors (2010) propde
sobre o “aprender a conhecer” e sobre a educag¢do ao longo da vida em companhia com o
papel do educador que deve preparar o educando para a vida e ndo para provas, sendo assim,

concordamos com Libaneo (2001, p. 47) sobre a responsabilidade do educador.

Sua responsabilidade ¢ preparar os alunos para se tornarem cidaddos ativos e
participantes na familia, no trabalho, nas associagdes de classe, na vida cultural e
politica. E uma atividade fundamental social, porque contribui para a formagdo
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cultural e cientifica do povo, tarefa indispensidvel para outras conquistas
democraticas.

Compreendido o verdadeiro papel da educagdo, do educador e de que maneira esta
educacdo deve se dar a fim de conseguir cidaddos conscientes de sua atuagdo no mundo,
podemos considerar a importancia de os educandos desenvolverem sua autonomia para que
consigam articular suas competéncias e capacidades, aprendidas na escola, em situagdes do
seu dia a dia.

Sendo assim, o “aprender a conhecer”, que subentende o aprender a aprender, ganha
notavel importancia ao se vincular com a aprendizagem ao longo da vida e ao se relacionar
com os conteudos procedimentais.

E sabido que enquanto vivemos é possivel aprender e que ndo é somente nos espagos
escolares que se restringe a educagdo. Desta maneira ¢ importante que os educadores
oferegcam aos educandos o conhecimento de como eles aprendem, possibilitando o ensino de

estratégias, técnicas e métodos que os auxiliardo por toda vida.
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3 O HABITO DE ESTUDO COMO POSSIBILIDADE DO APRENDER A
APRENDER

Este capitulo enfatiza que o educando deve ser um sujeito ativo frente a aprendizagem
que ¢ mediada pelos educadores. Estes devem motiva-los, por meio de situagdes pedagdgicas
favoraveis e significativas, para alcancarem o aprendizado.

Apresenta a importancia de cada educando entender os procedimentos para a aquisi¢ao
de seus conhecimentos e que o auxiliarao ao longo da vida.

Também aborda a importancia de o educador trabalhar para o desenvolvimento da
habilidade de aprender a aprender por meio de um estudo ativo. Além de discorrer sobre o
saber estudar para o desenvolvimento do aprendizado que colabora para a consolidagao dos
conhecimentos, das habilidades e dos habitos.

Por fim, trata das condi¢cdes que favorecem o habito de estudo apresentando alguns
aspectos que podem colaborar com uma aprendizagem mais eficaz.

De acordo com a concepcao construtivista, o educando tem um papel ativo, ou seja,
ele deve ser o sujeito de sua aprendizagem enquanto o educador faz as devidas mediagdes
para que esta aprendizagem seja construida. Desta maneira, Zabala (1998, p. 96) nos explicita

como isso deve ocorrer:

[...] ndo se deve esquecer que o melhor incentivo ao interesse ¢ experimentar que
estd aprendendo e que pode se aprender. A percepgdo de que a gente mesmo ¢é capaz
de aprender atua como requisito imprescindivel para atribuir sentindo a uma tarefa
de aprendizagem.[...] O aluno encontrara o campo seguro num clima propicio para
aprender significativamente, num clima em que se valorize o trabalho que se faz,
com explicagdes que o estimulem a continuar trabalhando, num marco de relacdes
em que predominem a aceitagdo e a confianga, num clima que potencializa o
interesse por empreender e continuar o processo pessoal de construgdo do
conhecimento.

Como pudemos observar hd uma satisfacdo em aprender e saber o porqué se aprende,
quando o educando se encontrar nesta situacdo o educador devera trabalhar todas as
potencialidades que este cenario oferece, pois desta forma estard os incentivando a

desenvolverem sua autonomia e outras habilidades.
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Esta autonomia acontece quando o educando consegue por si so estabelecer ligacdes
entre 0os conhecimentos que ja possui com os novos conhecimentos, interiorizando varios
conteudos por meio de seus objetivos, métodos e estratégias, além de transpor seus
conhecimentos escolares para o seu cotidiano, agindo de acordo com suas proprias reflexoes.

A este respeito, Weisz (2009, p. 58), afirma que na concepg¢do construtivista o
conhecimento “pressupde uma atividade, por parte de quem aprende, que organiza e integra
os novos conhecimentos aos ja existentes”. Sendo assim, o educando se torna cada vez mais
autonomo e o educador, por se basear nesta concepcao, oferece as praticas pedagogicas mais
adequadas.

De acordo com Zabala (1998, p. 103), os educandos devem ser desafiados a

reconhecerem seus proprios processos de aprendizagem:

Havera que promover o trabalho independente através de situagdes em que possam
se atualizar e utilizar autonomamente os conhecimentos construidos, assegurando a
atividade construtiva do aluno e sua autonomia, a fim de que possa aprender por si
mesmo.

Deve-se oportunizar o aprender a aprender, que de acordo com Zabala (1998) ¢ a
capacidade que o educando tem em saber o que se sabe e o que ndo se sabe, e qual acao
precisa realizar para superar este obstaculo.

Segundo Zabala (1998, p. 103), “Sera necessario ensinar-lhes que, quando aprendem,
devem levar em conta o conteudo de aprendizagem, assim como a maneira de organizar e
atuar para aprender”. Posto isto, cabe ressaltar que ¢ possivel ensinar aos educandos a
habilidade de aprender a aprender e que serd a escola o local adequado para desenvolvé-la,
posto que ¢ fundamental para a aprendizagem ao longo da vida.

Para aprender a aprender, o educador deve mobilizar esfor¢os para que seu educando
reflita sobre a maneira como ele aprende, desta forma sendo regulador da propria
aprendizagem. Possuir tal habilidade traz facilidade em novas aprendizagens, além de ser
transferivel para quaisquer situagoes (ZABALA; ARNAU, 2010).

De acordo com Zabala (1998, p. 98) “Aprender significa elaborar uma representagao
pessoal do contetdo objeto da aprendizagem, fazé-lo seu, interioriza-lo, integré-lo nos

proprios esquemas de conhecimento”. Quando o educando consegue aprender ¢ importante
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que consiga ter a reflexdo do proprio processo de aprendizagem, ou seja, compreender quais
caminhos precisou tomar para aprender.

Para Weisz (2009, p. 35) “Para aprender a aprender o aprendiz precisa dominar
conhecimentos de diferentes naturezas, como a linguagens, por exemplo. Precisa ter
flexibilidade e capacidade de se lancar com autonomia nos desafios da construcdo do
conhecimento”.

Os autores abordam que tal habilidade, de aprender a aprender, se conquista com
grande esforco mental dos educandos, pois devem ser desafiados a fazerem perguntas
pertinentes, questionar ideias, formular argumentos, estabelecer relagdes entre os
acontecimentos, entre outros aspectos. O educador deve entdo, promover atividades que
facam os mesmos analisarem, criarem hipoteses, discutirem e exporem suas ideias, seus
procedimentos € como chegaram a determinada solugao (ZABALA, 1998).

Libaneo (2001) destaca a importdncia em demostrar a clareza e os objetivos das
tarefas, discutir sobre a relevancia deste estudo para o dia a dia, fazer ligagdes com outros
tipos de conhecimentos, colocar em xeque certas afirmagdes, dialogar, suscitar um
pensamento critico, reflexivo e criativo, além de valorizar o educando para que este cultive
sua autoestima, e entdo ao ter consciéncia de sua progressdo sua tendéncia ¢ ter mais
satisfacdo em buscar novos conhecimentos.

Cabe ao educador favorecer um ambiente que proporcione a construcdo de
aprendizagens e permita ao educando a habilidade de aprender a aprender, colaborando assim
com o desenvolvimento social, pessoal e profissional ao longo da sua vida.

Para desenvolver a habilidade de aprender a aprender, o educador pode utilizar alguns
recursos, € varios destes recursos estdo ligados ao que Libaneo (2010, p. 104) denomina de

estudo ativo:

O estudo ativo consiste, pois, de atividades dos alunos nas tarefas de observagéo e
compreensdo dos fatos da vida didria ligados a matéria, no comportamento de
atengdo a explicagdo do professor, na conversacao entre professor e alunos [...] Tais
atividades possibilitam a assimilagdo de conhecimentos, habilidades e, por meio
destes, o desenvolvimento das capacidades cognoscitivas como a percepgdo das
coisas, 0 pensamento, a expressdo do pensamento por palavras, o reconhecimento
das propriedades e relagdo fatos e fendmenos da realidade.

(I P4 :

Libaneo (2001, p. 104) afirma que a fungdo da escola “¢ introduzir os alunos no

dominio dos conhecimentos sistematizados, habilidades e hébitos para que, por meio deles,
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desenvolvam suas capacidades mentais”. Cabe ao educando fazer uso do estudo ativo, pois
assim terd melhores condi¢gdes para desenvolver suas competéncias, capacidades e habilidade
e, superar os desafios propostos pelo educador.

Libaneo (2001) ¢ claro quanto a postura do educador frente ao estudo ativo, pois se
trata de: ter o dominio do conteudo a ser explicado para que consiga estabelecer relagdes de
experiéncias vividas no cotidiano; estar sempre atualizado com o mundo ao redor; ser
familiarizado com a realidade de seus educandos e possuir métodos e técnicas didaticas que
oferegam problemas que os facam pensar e criar hipoteses até que consigam solucioné-los.

A postura que Libaneo (2001) apresenta a respeito do educador, estd de acordo com a
concepgdo da autora Rosa (2002) que nos diz que a ele cabe o desafio deixar o educando
protagonizar seu percurso no processo de ensino, descobrindo ao longo deste processo as
melhores possibilidades pedagogicas.

Tais proposicdes a respeito do educando e do educador, também sdo concernentes com
a concepcdo construtivista, a qual defende uma posic¢do critica, reflexiva e consciente, o
primeiro sendo o sujeito de sua aprendizagem e o segundo, mediador dos conhecimentos.

Para Libaneo (2001), o educador ndo deve se preocupar em terminar o livro didatico,
mas conseguir que os educandos tenham profundidade nos assuntos abordados, ou seja, para
tal fim ¢ necessario um conjunto de esfor¢os e por isso sua pratica deve ser dindmica.

De acordo com Libaneo (2001, p. 108):

Pelo estudo ativo das matérias, através da observag@o ¢ da compreensido dos objetos
de estudos (Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias, etc.), das habilidades de
analise, sintese, comparagdo, generalizacdo, aplicacdo ¢ das explicagdes do
professor, os alunos vao aprendendo cientificamente a realidade da natureza ¢ da
sociedade, vao desenvolvendo métodos proprios de estudo e formando atitudes e
convicgdes para se posicionarem na vida pratica. (na familia, no trabalho, na
politica, nas relagdes humanas).

Por meio de um estudo ativo direcionado pelo educador, os educandos serdo
desafiados a desenvolverem seus proprios estudos e desta forma refletirdio como aprendem.
Todavia, ¢ importante que o educador perceba o educando e a maneira como este reage as
atividades, motivando-o e observando a sua progressao e sua satisfacdo em aprender cada vez
mais (LIBANEO, 2001).

Em conformidade com as explanagdes acima e, segundo Ribeiro (2012, p. 181):
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Para prender aten¢do dos alunos deve-se pensar primeiramente no que faz o
educando aprender, e a partir dai, refletir sobre como ajuda-lo. A palavra-chave ¢ a
motiva¢do. Ao compreender este fato, o professor deve procurar criar em sua sala
um clima motivacional para seus alunos.

O educador tem grande responsabilidade nos processos de aprendizagem dos
educandos e deve pensar em suas praticas pedagdgicas de forma ampla para garantir que
tenham todo respaldo necessdrio para se desenvolverem. Nao basta apenas “transmitir”
conhecimentos por meio de uma grande quantidade de conteudos e sim mobilizar esforcos em
conjunto a fim de atingir um objetivo.

Compreendemos que para o educando garantir sua aprendizagem necessita ter papel
ativo em seus estudos, entretanto, cabe ao educador direcionar os mesmos a se desenvolverem
cognitivamente, socialmente, profissionalmente e até mesmo afetivamente, deve motiva-los
durante todo o processo de ensino e de aprendizagem. Cabe ao educador, segundo Libaneo
(2001, p. 54): “[...] proporcionar aos alunos os meios para assimilarem ativamente os
conhecimentos [...] a natureza do trabalho docente ¢ a mediagdo da relacdo cognoscitiva entre
o aluno e as matérias de ensino”.

Frente a essas afirmagdes, “o trabalho docente somente ¢ frutifero quando o ensino dos
conhecimentos e métodos de adquirir e aplicar conhecimentos se convertem em
conhecimentos, habilidades, capacidades e atitude do aluno” (LIBANEO, 2001, p. 105).

Considerando as fun¢des do educador, compreendemos que o estudo ¢ um dos meios
que leva o educando a se desenvolver intelectualmente e a conhecer suas estratégias, métodos
e técnicas para alcangar com mais facilidade sua aprendizagem. De acordo com Libaneo

(2001, p. 104):

O estudo ¢ a atividade cognoscitiva do aluno por meio de tarefas concretas e
praticas, cuja finalidade ¢ assimilagdo consciente de conhecimentos, habilidades, e
habitos sob dire¢do do professor. A atividade cognoscitiva ndo pode ser considerada
simplesmente como a manipulagdo de objetos, vivéncias de situagdes concretas,
memorizacdo de regras ¢ formulas ou resolucdo de problemas e tarefas. Essas
atividades externas somente tém relevincia se, gradativamente, forem
transformando-se em atividade interna, como instrumentos do pensamento.

Desta maneira, para que os estudos tenham significados para os educandos e que os

facam desenvolverem e progredirem em outras aprendizagens ¢ importante que o educador
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planeje suas aulas de acordo com a realidade da escola e das situagdes cotidianas que estdo
presentes na vida dos educandos.

De acordo com Libaneo (2001), o estudo precisa estimular o educando e seu empenho
acontece quando este compreende a importancia do estudo, o porqué deve obter tais
conhecimentos e que acima de tudo consiga perceber sua evolucao ao longo do processo, pois
se entusiasmara em buscar novos conhecimentos. O educador deve reconhecer este estimulo
como o ponto de partida para uma aprendizagem efetiva.

Libaneo (2001, p. 108) nos diz que: “para o aluno despertar o gosto pelo estudo, ¢
preciso estudar; para estudar, ¢ preciso criar gosto pelo estudo”. Estamos a frente de um
grande desafio, para o autor estd nas maos dos educadores incentivarem os educandos para os
estudos, despertando a curiosidade, o prazer em compreender a matéria e resolverem por si 0s
problemas com os recursos que ja possuem.

Como vimos, desenvolvendo tais habilidades e nutrindo o gosto pelo estudo, o
educando terd total condi¢do, mesmo quando sair do ambiente escolar, de adquirir novos
conhecimentos, fazendo valer a educacdo ao longo da vida, que como ja vimos, ¢ a
capacidade de um individuo tomar consciéncia de suas a¢des no meio em que vive de maneira
continua, ou seja, saber como agir nas diversas situagdes a serem enfrentadas cotidianamente
(DELORS, 2010).

O individuo deve obter na escola os recursos necessarios para se desenvolver
cognitivamente, socialmente, profissionalmente e afetivamente, ou seja, deve-se dar uma
educagdo integral ao educando, para que ele saiba atuar na sociedade de modo critico a ponto
de convergir suas agdes para transformar o meio que vive.

O estudo ¢ primordial na carreira escolar, pois visa assimilar os conhecimentos e os
interiorizarem, entretanto, para isso ¢ necessario que sejam realizadas algumas atividades e
que bons habitos sejam criados para facilitar os estudos.

Para Libaneo (2001, p. 98) a consolida¢cdo dos conhecimentos, habilidades e hébitos:

[...] se obtém principalmente pelos exercicios e pela recordacdo da matéria onde sdao
aplicados conhecimentos ¢ habilidades e se cumprem os objetivos de ensino
estabelecidos. Além disso, os exercicios, tarefas de casa, provas de revisdo etc. sdo
um meio insubstituivel para aprimorar os conhecimentos, formar habilidades e
habitos, desenvolver o pensamento independente e criativo. Isso que dizer que os
exercicios cumprem um papel muito mais amplo do que o de simples treinamento ou
memorizacao de regras, defini¢cdes e formulas.



45

Segundo Vigotsky (2004) “ndo cabe ver o exercicio como uma simples memoria. O
exercicio cria antes uma predisposicao para a melhor realizacdo de alguma agdo”. Ante o
exposto, ambos os autores acreditam em um melhor desenvolvimento da aprendizagem por
meio de atividades pedagogicas que estejam de acordo com os objetivos de ensino e que
tenham significados para os educandos.

Libaneo (2001) também afirma que o ensino ndo termina quando o educando passou
por etapas para compreensao do contetido, mesmo depois de exercicios de solidificagcdo ¢
necessario que o mesmo seja capaz de organizar todo o conhecimento adquirido, aperfeicoa-lo
e consolidé-lo para que estejam sempre disponiveis para seu devido uso em qualquer situacao.

Quando consegue aperfeicoar e consolidar as informagdes, a aprendizagem de fato
acontece ¢ a partir delas ampliard seus conhecimentos, mas para este objetivo ser alcangado
devem passar por um processo. Segundo Libaneo (2001, p. 188): “Do mesmo modo, em
paralelo com os conhecimentos e através deles, ¢ preciso aprimorar a formacao de habilidade
e habitos para a utilizacdo independente e criadora dos conhecimentos”. O autor denomina
este aspecto como a fixacao da matéria.

Ao relatar sobre a fixagdo da matéria, Libaneo (2001) traz a reflexdo de que na maioria
das vezes esse processo estd ligado apenas a guardar conhecimento para realizagcdo de provas
dando relevancia para uma repeti¢do mecanica do conteudo.

Por repetigdo mecanica segundo o autor, podemos considerar os exercicios e
atividades que ndo necessitam do esforco mental do educando, pois apenas demanda sua

memorizagdo. Destarte, Libaneo (2001, p. 188) nos diz que:

A consolidagdo dos conhecimentos ¢ da formacao de habilidade e habitos incluem
os exercicios de fixagdo, a recapitulagdo da matéria, as tarefas de casa, o estudo
dirigido; entretanto, dependem de que os alunos tenham compreendido bem a
matéria ¢ de que sirvam de meios para o desenvolvimento do pensamento
independente, do raciocinio e da atividade mental dos alunos.

A afirmagdo acima concorda com os autores Zabala e Arnau (2010) ja citados, ao
dizer que, para que aconteca a consolidacdo dos conhecimentos, advindos dos conteudos
procedimentais, ¢ essencial que os conteudos conceituais estejam claros no pensamento dos
educandos.

Ao relacionarmos que a educacdo acontece ao longo da vida, Delors (2010), com a

Constituicao Federal do Brasil de 1988 e com os aspectos de ensino e aprendizado visto até
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entdo por diversos autores, podemos compreender que a educacdo escolar atinge seu objetivo
quando consegue, ndo apenas transferir os conhecimentos aprendidos na escola para situagdes
da vida real, como também desenvolver competéncias, capacidades, habilidades, habitos,

entre outros aspectos.

3.1 O SABER ESTUDAR PARA O DESENVOLVIMENTO DO APRENDIZADO

Na concepcao pedagodgica construtivista, a escola busca o desenvolvimento de
competéncias, capacidades e habilidades para formar pessoas, sendo assim, ¢ importante que a
pratica pedagdgica auxilie favoravelmente este desenvolvimento. Para que assim, como citado
no capitulo anterior, os alunos consigam assimilar os conteudos ja aprendidos com os novos,
relacionando os com suas realidades.

Diante do exposto, Libaneo (2001, p. 188), apresenta:

[...] a tarefa de recordacao, a sistematizacdo, os exercicios e tarefas, devem prover ao
aluno oportunidade de estabelecer relagcdes entre o estudado e situagdes novas,
comparar os conhecimentos obtidos com os fatos da vida real, apresentar problemas
ou questdes diferentes de como foram tratadas no livro didatico, por em préaticas
habilidades e habitos decorrentes do estudo da matéria.

A consolidagdo de conhecimento pode ser, segundo Libaneo (2001, p. 188):
“reprodutiva, de generalizagdo e criativa”. Como consolida¢do reprodutiva Libaneo (2001)
define por se tratar de exercicios em que o educando pode por em pratica seus conhecimentos
em situagdes que ja conhecem.

A consolidacdo de generalizacdo amplia a aplicagdo dos conhecimentos em qualquer
situagdo que seja nova ao educando e, tendo-os organizado “implica a integragdo de
conhecimentos de forma que estabelecam relagdes entre conceitos, analisem os fatos e
fendmenos sob varios pontos de vista, fagam a ligagdo dos conhecimentos com novas
situagdes e fatos da pratica social” (LIBANEO, 2001, p. 188).

Por fim, de acordo com Libaneo (2001, p. 188) “a consolidagdo criativa se refere a
tarefas que levam ao aprimoramento do pensamento independente e criativo, na forma de

trabalho independente dos educandos sobre a base das consolidagdes anteriores”.
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E importante compreendermos que tais procedimentos de consolidagio, citados acima,
oferecem ao educando a oportunidade de articular seus conhecimentos em diferentes aspectos
até que seja capaz de interioriza-los e utiliza-los conforme a necessidade.

Quanto aos aspectos que Libaneo apresenta sobre a consolidagdo dos conhecimentos e
da formacdo de habilidades e habitos, podemos considerd-los como uma importante
colaboracdo ao desenvolvimento de um dos pilares da educacdo, proclamado por Delors
(2010), o aprender a conhecer, ou seja, o aprender a aprender.

Quando o educador participa de todo o processo de consolidagao dos conhecimentos
pde em pratica os conteudos procedimentais que ajudardo a desenvolver a autonomia € como
organizar ou sistematizar conhecimentos.

O estudar colabora para o desenvolvimento da autonomia do educando e para fazé-lo
refletir sobre como sua aprendizagem ocorre, de modo a transpo-la tanto para situagdes
escolares como para qualquer outra situacao.

Mas sera que os educandos sabem estudar? Castro (2015, p. 14) critica como o estudo
¢ abordado pelas escolas: “aprender € coisa que se aprende [...] a escola ensina muitas coisas,
até assuntos demais. Contudo, ndo ensina a estudar, ou seja, fazer bem o que levou todos os
alunos a ela”.

Do mesmo modo, Ribeiro (2012, p. 9), afirma que “saber estudar com eficiéncia ndo ¢
algo natural, que nasce com a pessoa; ¢ algo que se adquire”. Sendo assim, € possivel
observar que héd necessidade de ensinar como se estuda e ndo apenas subentender que o
educando ja tenha essa habilidade.

Ao depararmos com estas afirmag¢des, podemos refletir sobre a questdo do ensino de
como estudar, pois, até aqui pudemos compreender a importincia que o estudo tem no
desenvolvimento da habilidade do aprender a aprender do educando, conquistando cada vez
mais sua autonomia. Todavia, o como se deve estudar estd sendo ensinado nas escolas
colaborando com a formacdo de um habito, pois como vimos, estudar ndo ¢ algo organico,
mas que se deve aprender ao longo de nossa escolarizagao.

Castro (2015, p. 15) descreve um circulo vicioso que em suas palavras significa que:
“quanto mais se estuda, menos penoso ¢ € mais prazeroso serd.”. O autor enfatiza a
necessidade de o estudo ter significado para o educando, abordando assuntos de seus
interesses.

Conforme a afirmacgao de Castro (2015) estdo os aspectos que ja foram destacados
neste trabalho a respeito da aprendizagem significativa, cabe acrescentar que de acordo com

Zabala e Arnau (2010, p. 96):
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Atribui-se sentido ao que se aprende quando existe um interesse manifesto em
relacdo aos novos conteudos de aprendizagens; ou seja, quando esses conhecimentos
sdo considerados necessarios para responder a questdes que interessam ou que
melhoram o dominio das habilidades que ja possui. O que em termos pedagbdgicos se
chama motivagdo intrinseca, ou seja, quando a motivagdo esta relacionada a
aprendizagem por si mesma e ndo apenas € um meio para alcangar uma nota
satisfatoria na avaliagdo ou aprovagdo dos professores, dos colegas ou da familia.

Sendo assim, quando o educando estd inserido em um ambiente em que a
aprendizagem ¢ significativa e de seu interesse hd uma motivagdo em aprender, o que o leva a
estudar por prazer. Ao realizar os procedimentos de estudo, estard de acordo com Libaneo
(2001), formando hébitos e habilidades, pois havera neste processo a compreensao € a
solidificacao dos conteudos estudados.

Buscamos evidenciar a importancia da constru¢do do habito do estudo, pois este
colabora de maneira consideravel com o desenvolvimento da aprendizagem. Primeiramente,
pelo fato do estudo se tornar menos pesaroso € mais prazeroso, de acordo com Castro (2015,
p- 20): “estudar ¢ um habito, como qualquer outro. Depois de adquirido, tudo fica mais facil”.

Em concordancia com Castro (2015), Ribeiro (2012, p. 133) afirma que: “O
desenvolvimento do hébito vai leva-lo a uma maior concentra¢do podendo assim dedicar mais
tempo ao estudo sem tanto sofrimento”.

O educador deve mostrar aos educandos a importancia do habito de estudo para que
eles atinjam resultados positivos com melhor produtividade, que lhe dardo melhores
condi¢des de desenvolver seus conhecimentos tanto hoje, quanto futuramente.

Para James (1912), citado por Vigotsky (2004, p. 365 e 366), “o homem ¢
simplesmente um complexo vivo de hébitos e por isso o objetivo do professor ¢ infundir no
aluno aqueles habitos que na vida possam posteriormente trazer proveito”.

O saber estudar ¢ primordial para o desenvolvimento da aprendizagem, o educando
deve compreender quais os melhores procedimentos que devem adotar para estudar de forma
mais assertiva, sendo este um trabalho em conjunto com o educador, pois desta forma, ha
mais chances de consolidar seus conhecimentos adquirindo cada vez mais o habito de estudo,

além de desenvolver suas habilidades e garantir sua autonomia.
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3.1.1 Condigdes que favorecem o habito de estudo

Castro (2015) e Ribeiro (2012) estdo de acordo que para desenvolver o hébito de
estudar também ¢ necessario criar certas condi¢cdes favordveis. Castro lista varios itens que
cooperam para o estudo tornar-se um habito.

O primeiro item a ser citado ¢ o lugar para os estudos e tarefas de casa. “[...] ¢ uma
boa ideia criar o habito de estudo em um mesmo lugar, de tal forma que, quando nos sentamos
naquela cadeira, alguma coisa dentro de nés faz com que comecemos a estudar” (CASTRO,
2015, p. 30).

Para o autor ¢ imprescindivel o conforto fisico, desta maneira, ¢ necessario escolher
uma boa cadeira, uma mesa espagosa que comporte todo o material que deve ser usado e que
estes estejam ao alcance, quando necessario. Além de contar com uma boa iluminagdo, bem
como a organizagao do espago, evitando lugares bagungados.

Ribeiro (2012, p. 133) concorda com Castro (2015) ao citar que: “as condig¢des fisicas
do aluno e as de seu ambiente de estudo devem ser favoraveis, possibilitando um trabalho
atento e tranquilo para a formag¢ao do habito de estudar”.

Castro também propde que as novas geracdes, associadas ao termo multitarefas, ou
seja, faz tudo ao mesmo tempo, deixem de lado tal pratica. Diante disto, Castro (2015, p. 25)
afirma que “a formacao, sendo mais profunda ¢ dificil, exige concentracao”. Devemos deixar
de lado tudo que compromete nossa concentragdao. Nos dias atuais a tecnologia rouba o tempo
de muitas pessoas, principalmente as midias socias e jogos, por isso, em momentos de estudo
¢ melhor evitar ficar perto dos aparelhos eletronicos ou de qualquer outra distragao.

Castro (2015) diz que ¢ necessario administrar os sons que estao ao redor do espago de
estudo, cada pessoa, de acordo com sua habilidade, precisard de mais ou menos siléncio.
Todavia, afirma que se for para estudar escutando musicas, que estas sejam com melodias
calmas e instrumentais, bem como ficar atento ao tipo de esforco mental que serd necessario
fazer, pois, quanto mais um assunto for novo ou dificil, mais concentracdo sera requisitada.

Segundo o autor, ¢ importante nao interromper o momento de estudos que necessitam
de mais esfor¢o mental, “para os temas dificeis ¢ preciso blindar blocos de tempo, sem
interrupgdes.” (CASTRO, 2015, p. 28). Ao estudar tais temas ¢ vidvel separar um momento
em que provavelmente, nada e ninguém possa atrapalhar.

Sendo assim, determinar a hora de estudo ¢ um fator importante, porém, cada

individuo possui o seu ritmo. Alguns se sentem mais produtivos no periodo da manha
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enquanto outros, no vespertino ou noturno. Cabe a cada um conhecer seu proprio ritmo e
adaptar suas atividades a ele.

Nao significa que os itens que Castro (2015) nos apresenta sdo inflexiveis e devem ser
seguidos a risca para fazer do estudo um hébito, mas podem servir de norteadores para que os
docentes auxiliem os educandos no processo do estudo individual, bem como a descobrirem,
por si mesmos, qual a melhor maneira de estudar.

Castro (2015, p. 34), ao propor sugestoes para aperfeicoar o estudo, faz mencao sobre
a necessidade de usar o tempo a favor. “Organizar o tempo € tdo importante quanto qualquer
outro tipo de providéncia para aprender mais”. Listar as atividades que precisam ser feitas
também coopera com a organizacao pessoal.

De acordo com o autor, a disciplina € algo que se constroi, deste modo, ela também ¢
um habito que deve ser fomentado. Ter disciplina nos estudos requer esfor¢o, porém, uma das
premissas que o autor destaca como motivagdo para o estudo ¢ a compreensdo do conteudo.
Para Castro (2015, p. 15), “se vocé estuda e entende, acaba gostando do que aprende”.

O prazer em superar um desafio, ou seja, a compreensdo de um estudo torna-se
motivante para outros posteriores, de acordo com isto ¢ de suma importancia que o educando
ndo tenha o costume de faltar as aulas, pois em algum momento ao se deparar com alguns
conteudos terd mais dificuldade em aprender.

Segundo Ribeiro (2012, p. 121), “prestando atencdo as explicagdes do professor, vocé
terd andado metade do caminho para fixar a matéria. Caso contrario, vocé terd que estudar em
casa duas vezes mais”. Ter presenca na sala de aula ¢ fundamental para facilitar a
aprendizagem e o educando dever ter esta consciéncia. Todavia, ¢ necessario que, durante as
aulas, a compreensao aconteca de fato. Conforme o exposto, Libaneo (2001, p. 111) nos diz
que, “muitas vezes sdo dados exercicios e tarefas sem que os alunos tenham assimilado
solidamente a matéria. Ou sem que a matéria tenha sido explicada com clareza. Com isso, os
alunos ndo ddo conta de resolver os exercicios, frustram-se e desanimam”.

Ha vérios aspectos que colaboram com a criagdo do habito de estudo, por isso a
escola, em conjunto com a familia, deve estar atenta, dando auxilio e suporte aos educandos.

Como vimos o estudar também deve ser ensinado. Existem muitos estudiosos e
pesquisas que apresentam diversas maneiras para aprender melhor e com mais eficacia.
Destacaremos, neste trabalho, algumas abordagens que podem auxiliar nos estudos, além das

que ja foram abordadas.
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4 ESTRATEGIAS DE ESTUDOS

Este capitulo apresenta algumas estratégias de estudos que colaboram para o
desenvolvimento da autonomia e para a constru¢do da aprendizagem. Além disso, contribuem
para o desenvolvimento da habilidade de aprender a aprender.

Dentre vérias estratégias de estudos disponiveis atualmente, sdo apresentadas, neste
capitulo, o mapa mental, as pesquisas e fontes de informagdes no meio digital, a leitura, a

revisdo e outras abordagens que podem promover mais qualidade nos estudos.

4.1 MAPA MENTAL

Segundo Buzan (2009, p. 10) “os Mapas Mentais sdo um método de armazenar,
organizar e priorizar informagdes (em geral no papel), usando Palavras-chave e Imagens-
chave, que desencadeiam lembrancas especificas e estimulam novas reflexdes e ideias”.

Para compreendermos melhor os mapas mentais, Buzan (2009) afirma que ¢
necessario conhecer como o cérebro organiza as informagdes. Segundo o autor, ha cinco
fungdes principais nos quais o cérebro trabalha.

- Na recepcao de informacgdes que sdo recebidas através dos sentidos.

- No armazenamento de informagdes e o acesso a elas quando queremos.

- Na anélise das informagdes, reconhecendo os padrdes e dando significado a elas.

- No controle de como gerenciar as informagdes dependendo de varios contextos.

- Na expressdo das informagdes de varias formas, como fala, desenho, entre outras.

Buzan (2009, p. 17) afirma que, “um Mapa Mental ¢ projetado para utilizar todas essas
habilidades do cérebro, auxiliando-o no armazenamento e na recuperacao de informagdes com
mais eficiéncia, sempre que isso for exigido”.

Por ter tais caracteristicas ¢ que a utilizacdo de mapas mentais na educacdo oferece
bons resultados, transformando o estudo em um momento mais prazeroso. Para o autor, tal
procedimento quanto mais cedo ¢ ensinado, melhor. “As criangas sdo, por natureza, criadoras

de Mapas Mentais. Elas amam fazer desenhos, brincar com letras, usar destaques, simbolos e
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cores — sem mencionar adesivos — quando estdo escrevendo, desenhando ou se comunicando”
(BUZAN, 2009, p. 77).

O educador pode unir essa natureza criadora dos educandos com seus objetivos de
aula. Utilizar palavras-chave ou imagens-chave para formar um Mapa Mental, colabora no
processo de reter e de lembrar informac¢des (BUZAN, 2009).

Além dos mapas mentais contribuirem como estratégia de ensino, também podem ser
um grande aliado dos alunos para o estudo para as provas. Sdo eficazes ao tratar da revisao
das matérias, “[...] pois permitem que o estudante concentre tudo o que sabe - e tudo que
precisa saber — em uma unica referéncia visual” (BUZAN, 2009, p. 78).

Um dos métodos que o autor propde ¢ construir um mapa mental sem nenhuma
consulta e posteriormente, compard-lo com o mapa mental original verificando os
conhecimentos que ja adquiriu focando, em outro momento, o que deixou de lembrar.

Para Castro (2015, p. 77) “os desenhos e mapas mentais permitem a percepcao de
varios elementos que compdem o todo, com seus desdobramentos e relagdes, tirando proveito
do fato de que a mente humana lida de forma muito mais eficiente com elementos
organizados visualmente”.

Os mapas mentais sd3o aconselhados como apoio para os estudos, pois o proprio
educando, ao realizar os seus, tera que refletir sobre o conteudo e organiza-lo de uma maneira
que compreenda, desta forma estara estudando de maneira ativa.

De acordo com Castro (2015, p. 77) “[...] comegamos com uma ideia maior, grafada
no centro do mapa mental. E em torno dela que se vdo estruturar todas as outras. Remexendo
a organizac¢ao do mapa. Essas ideias irdo, progressivamente, ganhando ordem e sentido.”

Para compreendermos melhor como se desenvolve um mapa mental, Buzan (2009, p.
36, 37) resume as regras que devem ser seguidas para sua elaboragdo e que sera transcrita no

quadro abaixo.

Quadro 1 — Regras para elaboracdo de um mapa mental.

Técnicas

l. Destaque

Use sempre:

* Uma imagem central - para estabelecer um foco.

* Imagens - para coordenar os dois lados do cérebro.

* Trés ou mais cores por imagem central - para estimular a memoria e a criatividade.

* Perspectiva nas imagens e palavras - para fazer com que os elementos sobressaiam.
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* Uma mistura dos sentidos: visdo, audi¢do, olfato, tato, paladar, percep¢do espacial - para
tornar o dado real e mais facil de memorizar.

* Variagdes no tamanho das letras, linhas e imagens — Para distinguir diversos niveis de
importancia.

* Espago organizado - para manter as linhas ordenadas e atrativas e para permitir acréscimos.

* Espacamento adequado - em torno de cada palavra ou imagem.

2. Faca associacoes

Use sempre.

* Setas - para guiar o olho quando vocé quiser fazer conexoes.

* Cores para melhorar a memoria, intensificar a criatividade e resgatar mais lembrangas.

» Cbdigos - como asteriscos. cruzes, tridngulos e sublinhados, que podem funcionar como

atalhos, criando associagdes por todo o Mapa Mental.

3. Seja claro

* Use apenas uma Palavra-chave por linha.

* Escreva todas as palavras em letra de forma.

* Escreva as Palavras-chave em letra de forma sobre as linhas.

* Faca com que a linha tenha 0 mesmo comprimento da palavra.

* Faca com que ramificagdes maiores se liguem a imagem central.
* Conecte linhas a outras linhas.

* Faca as linhas centrais mais grossas do que as outras.

* Desenhe as imagens com clareza.

» Mantenha o papel posicionado horizontalmente a sua frente.

* Mantenha as letras retas.

4. Desenvolva um estilo pessoal

Ser4 mais facil lembrar e estabelecer relagdes usando itens que vocé mesmo tenha criado.

Desenho

1.Use hierarquia
Fazer distingdes entre niveis de importancia ajudard o cérebro a se lembrar dos fatos

essenciais.

2. Empregue uma ordem numérica

Ordenar as ideias o auxiliara a priorizar as agoes.

Fonte: Buzan, 2019, p. 36, 37.
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Estas sdo as normas que Buzan nos oferece para nortear a elaboragdo de um mapa
mental. Evidentemente, cabe ao educador adaptar tais orientagdes para a necessidade da
turma. O mapa mental ¢ um procedimento que precisa ser ensinado, pois ele pode se tornar
um instrumento usado para qualquer situagdo e ndo apenas para os estudos, como também
para um projeto de vida.

Abaixo, podemos observar dois exemplos de mapas mentais retirados do livro “Vocé
sabe estudar?” do autor Claudio de Moura Castro, representados pelas figuras 1 e 2 e que

serdo utilizados como ilustracdo do que seja um mapa mental.

Figura 1- Esquema de Mapa Mental
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Fonte: Castro, 2015 p. 83.

Figura 2 - Esquema de Mapa Mental
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Fonte: Castro, 2015 p. 88,89.

As figuras apresentam exemplos de mapas mentais construidos por Castro (2015). Um
mapa mental sempre fard sentido para seu autor, pois a organiza¢ao do conteudo, as palavras-
chave escolhidas, as imagens, as informagdes que decide ocultar ou inserir fardo parte do seu

processo criativo € compreensivo.

4.2 PESQUISAS E FONTES DE INFORMACOES NO MEIO DIGITAL

A escola deve preparar os educandos para a vida em sociedade, sendo assim, o ensino
e a aprendizagem no espago escolar devem transcender os muros das escolas, por este motivo
nem sempre as respostas para as inquietagdes estardo prontas. De acordo com Castro (2015, p.
98) “buscar respostas que ndo foram previamente empacotadas ¢ uma das atividades mais
uteis para nossas vidas apds sairmos da escola”.

Lucena (2000, p. 119), expde que: “deve-se enfatizar o “aprender a aprender” no
sentido de ser uma atividade vitalicia, que ocorrerd, na maioria das vezes fora de uma
instituicio tradicional de ensino. E importante gerar ambientes nos quais a aprendizagem seja
ativamente encorajada e facilitada”. Em meio as habilidades de aprender a aprender e a
procura por respostas para todas as inquietagdes e curiosidades, a internet atua como uma
ferramenta de pesquisa por meio dos sifes de buscas, midias sociais, blogs. Por ser de facil
acesso acaba se tornando um ambiente que facilita a aprendizagem. Todavia, a questdo ¢
como saberemos a veracidade de um turbilhdo de informagdes que nos cercam a todo o
momento no mundo digital?

Este ¢ um ponto que deve ser ensinado nas escolas. Desta forma, o educador deve
realizar pesquisas na internet com seus educandos, abordar fontes que merecem credibilidade
e dar instrucdes para que a pesquisa seja realizada de modo que apresente bons fundamentos.

Sendo assim, Bastos (2008, p. 49) nos diz que:

E possivel realizar pesquisas na internet utilizando programas de navegagdo para
localizar informagdes e ferramentas de busca, que possibilitam refinar os resultados
sobre um determinado assunto. Se, por um lado, a quantidade de informacao
disponivel na Internet representa um enorme avango na democratiza¢do de acesso,
por outro, ela cria a necessidade de separar o que ¢ de interesse, de qualidade e de
confianga.
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Frente a este cendrio Castro (2015), afirma que ¢ tdo preocupante ndo ter a capacidade
de selecionar a informacdo verdadeira quanto ndo saber pesquisar o que ¢ preciso. Por mais
que atualmente os educandos vivam em um mundo digital, nem sempre sabem ter um
comportamento critico neste espago.

A fim de colaborar com esta criticidade, o autor declara que ¢ necessario identificar a
origem das informagdes, pesquisar quem sdo os autores, se possuem credibilidade nos
assuntos abordados, se ha fatos comprovando as informagdes € o que hd a perder caso a
informacao for falsa.

As pessoas que ndo possuem um “filtro” de informagdes, consequentemente serdo
facilmente enganadas. Nao podemos acreditar em tudo que lemos, por isso, desenvolver o

senso critico ¢ fundamental para a capacidade de averiguar informagoes.

43 LEITURA

A leitura acompanha a maior parte de nossa trajetoria escolar e ¢ a fonte de diversos
tipos de conhecimentos. E por meio dela que podemos exercer a educagio ao longo de nossa
vida.

A autora Isabel Solé¢ (1998), concorda com a teoria de Ausubel, ja citado neste
trabalho, a respeito da aprendizagem significativa abordada pela concepc¢ao construtivista.
Nas palavras de Sol¢ (1998, p. 45 - 46), quando fazemos conexdes dos conteudos aprendidos
“nosso conhecimento anterior sofreu uma reorganizagdo com outros conceitos, tornou-se mais
completo e mais complexo, permite-nos relaciond-los a novos conceitos, e por isso podemos
dizer que aprendemos. [...]. Quando um leitor compreende o que 1€, estd aprendendo; a
medida que sua leitura o informa, permite que se aproxime do mundo de significados de um
autor e lhe oferece novas perspectivas ou opinides sobre determinados aspectos..., etc.”.

A leitura compreensiva contribui para a assimilacdo de novas informagdes partindo
dos conhecimentos j& existentes, desta forma, estamos aprendendo a medida que lemos em
qualquer momento e sobre qualquer informagao que seja de nosso interesse.

O ato de ler com competéncia deve ser ensinado aos educandos, para que consigam

construir cada vez mais conhecimentos ao longo de sua vida. Solé (1998, p. 65) afirma que:
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Aprender a ler ndo ¢ muito diferente de aprender outros procedimentos ou conceitos.
Exige que a crianga possa dar sentindo aquilo que se pede que ela faga, que disponha
de instrumentos cognitivos para fazé-lo e que tenha ao seu alcance a ajuda
insubstituivel do seu professor, que pode transformar em um desafio apaixonante o
que para muitos ¢ um caminho duro e cheio de obstaculos.

A leitura, principalmente no Ensino Fundamental, tem como finalidades a aquisi¢cdo de
informacgdes e servir de base para a aprendizagem.

De acordo com Solé (1998), existem objetivos de leitura que auxiliam na compreensao
da mesma: ler para obter uma informacao precisa; ler para seguir instrugdes; ler para obter
uma informacao de carater geral; ler para aprender; ler para revisar um proprio escrito; ler por
prazer; ler para comunicar um texto a um auditorio; ler para praticar a leitura em voz alta e ler
para verificar o que se compreendeu.

Para Ribeiro (2012, p. 147), “podemos tentar conceituar o ato de ler como a
capacidade de atribuir diretamente um sentido a algo escrito. Tal sentido ¢ composto pelo que
estd literalmente escrito e pela nossa historia de vida, que influencia na interpretagdo que
damos ao que lemos”.

De acordo com a citagdao, “saber ler” nao ¢ suficiente e sim “saber ler bem” faz a
diferenca para os estudos e para as praticas socias do cotidiano. Compreender o que se 1€ ¢
fundamental.

Para que essa compreensdo da leitura ocorra a fim de facilitar o estudo, podemos
tomar certas atitudes no ato de ler, de acordo com Ribeiro (2012, p. 113) “Uma boa ideia ¢
elaborar perguntas prévias sobre o que vai estudar e ir procurando as respostas no texto
durante sua leitura [...]".

Consolidando com Ribeiro (2012), Solé (1998, p. 110), afirma que:

Quando os alunos formulam perguntas pertinentes sobre o texto, ndo sé estdo
utilizando o seu conhecimento prévio sobre o seu tema, mas também, - talvez sem
terem essa intengao — conscientizam-se do que sabem e do que ndo sabem sobre esse
assunto. Além do mais, assim adquirem objetivos proprios, para os quais tem
sentido o ato de ler.

Assim sendo, a leitura torna-se ativa e requer agao por parte do leitor, pois necessita
um esfor¢o mental, uma conversa entre leitor e autor gerando uma melhor compreensao do

que se esté lendo. Castro (2015, p. 66) exemplifica:
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Suponha que vocé esta lendo sobre D. Jodo VI e sua vinda para o Brasil. Ao fluir
das paginas, va formulando suas perguntas. Ele tinha a opgdo de ficar em Lisboa?
Que preparo tinha seu exército? Como estavam as tropas de Napoledo? Por que o
embarque foi tdo improvisado? Ele era realmente uma pessoa tdo indecisa quanto
afirmado por alguns historiadores? Quando Laurentino Gomes afirma que, no fundo
D. Jodo era mais sabido do que se pensa, serd que ele tem razdo?

Castro (2015) indica uma leitura de inspecao, onde o leitor deve se atentar ao titulo,
prefacio, sumadrio, bibliografia, capa, orelhas e capitulos mais importantes, pois desta forma
terd uma visao geral do conteudo.

Do mesmo modo que Castro (2015), Ribeiro (2012) cita a primeira etapa de leitura
como antecipa¢do do texto de uma forma global, ou seja, observar o titulo, a introdugdo, a
conclusdo. Solé (1998) corrobora com Castro (2015) e Ribeiro (2012) ao estabelecer
previsdes sobre o texto. Os autores propdem a observacdo de alguns detalhes que podem
antecipar a leitura, como metéafora, podemos dizer que seria a preparagao da terra para receber
a semente.

Castro (2015, p. 67) indica uma primeira leitura completa que d4 o nome de “leitura
analitica”, onde se deve ler o livro todo ou as partes mais importantes sem interrupgdes, pois
assim em uma proxima leitura serd mais facil & compreensao.

Para Ribeiro (2012) a leitura de um texto requer sua leitura na integra para a
compreensdo global. Também sugere uma leitura analitica que diz respeito a considerar os
detalhes do texto. Nesta fase, o leitor deve ser capaz de discernir as informacdes mais
relevantes, além disso, o autor ressalta a importancia do uso de anotagdes, setas, grifos, entre

outros. Desta forma, Ribeiro (2012, p. 115) exemplifica esta etapa da seguinte maneira:

[...] Leia todo topico procurando descobrir os conceitos e as informacdes mais
relevantes; em seguida procure elucidar a informacao principal de cada paragrafo,
pois normalmente em cada paragrafo o autor desenvolve uma ideia ou um conceito;
busque um titulo no paragrafo, curto e objetivo que sintetize a ideia nele contida —
escreva na margem -, isso facilitara o repasse das ideias.

Por fim, Ribeiro propde a elaboragdo de uma sintese, a qual deve ser feita pelo leitor
apos as etapas anteriores, considerando o que ¢ fundamental para a compreensao do texto e
excluindo o excesso de informagdes. Neste processo, o estudante pode usar mapas mentais,

diagramas, entre outros recursos.
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Para Sol¢ (1998) o resumo ¢ essencial para compreender a ideia principal de um texto
e identificar informagdes secunddrias, assim os educandos devem compreender a importancia
do resumo e os educadores devem ensinar como fazer.

Ao se tratar de sintese, o uso de resumos para Ribeiro (2012, p. 118): “E uma
excelente forma de estudo, por ser uma sintese do texto organizada de forma simples e
concisa, com as proprias palavras dos estudantes. Um resumo s6 deve ser feito apds a
compreensao do texto [...]".

Cabe ao educando desenvolver as etapas proposta por Ribeiro (2012), assim, o
contetido estudado sera processado de diversas maneiras para uma maior compreensao.

Para Castro (2015, p. 72) a associagdo do texto com outros conhecimentos do leitor
tem a ver com a capacidade de comparagdo de textos. Para ele, “a leitura comparativa consiste
em confrontar o que estd no livro com o mundo intelectual que lida com assuntos iguais ou

parecidos. E a fase mais criativa, e certamente, a mais dificil”.

44  REVISAO

Nao basta apenas dedicarmos um tempo aos estudos focando em novas aprendizagens,
fazer revisdo do que foi estudado ¢ de extrema importancia para fixar em nossa mente 0s
conteudos mais importantes. Como afirma Castro (2015, p. 147) “O grande desafio da
aprendizagem ¢ transferir a informacgao importante que esta na memoria de curto prazo para
longo prazo”.

A vista disso, Ribeiro (2012, p. 119) dispde de alguns tépicos que poderdo nortear a

revisao dos estudos:

- Ao término do estudo, revise tudo a partir do esquema que vocé anotou.

- Use seus esquemas sempre que possivel para relembrar os contetidos ja
estudados.

- Comece sua sessao de estudos revisando o que estudou antes.

- Repasse os pontos dos esquemas que montou toda semana, a cada més e a cada
trés meses.

- Revise seus esquemas as vésperas de provas.
- Ler os esquemas antes de dormir facilita a memorizagao.
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A vista disso, ¢ possivel observar que ao seguir as recomendagdes de Ribeiro (2012)
supracitadas, havera um esforco em fixar as informag¢des mais relevantes por mais tempo em
nossa mente.

Castro (2015, p. 149) diz que uma das técnicas que deve ser usada para transformar a

memoria de curto prazo para a memdoria de longo prazo ¢ a repetigao:

[...] E, para que realmente o contetido aprendido ndo se perca em algum cantinho da
memoria, € preciso dar a nossa cabega muitas oportunidades de revé-lo, cada vez
adquirindo um conhecimento mais solido e duravel. O mesmo tempo que nos faz
esquecer ¢ também o segredo da nossa longevidade do conhecimento, pois sem esse
vai e vem sucessivo o aprendido ndo se transforma em um conhecimento
permanente.

Todavia, Castro (2015) afirma que as repeticdes devem ser feitas de modo ativo,
apenas ler e reler ndo ¢ suficiente. Para o autor, as notas, resumos e esquemas devem ficar
fora do alcance em algum momento do estudo para que o estudante possa escrever sobre tudo
que conseguir lembrar sobre o conteudo estudado, até mesmo responder perguntas ou tentar
resolver alguma situagdo pratica utilizando o que foi aprendido.

Ao repetir de modo ativo os conhecimentos, torna-se possivel verificar qualquer tipo
de erro, e sendo assim, Castro (2015, p. 127) afirma que “come¢amos a descobrir que
aprendemos mais com o erro do que com o acerto”.

Ou seja, o erro faz parte do processo de aprendizado e ndo deve ser visto como uma
falha, mas sim como uma oportunidade de garantir a aprendizagem de forma mais efetiva,
pois segundo Castro (2015), quando acertamos algum questionamento subentendemos que ja
possuimos tal conhecimento e muitas vezes ndo temos a real propor¢do se este acerto advém
de uma aprendizagem efetiva.

Entretanto, o autor cita que ao errarmos podemos questionar o erro, procurar a sua
correta solucao e compreendé-lo. Para Castro (2015, p. 129) “resumindo, ha muito mais
aprendizado em um erro seguido de correcdo do que em um acerto inicial, que nos da uma
falsa sensacdo de que aprendemos — o que pode ndo ser o caso”.

Para Ribeiro (2012), ensinar alguém sobre algo que aprendemos trata-se de uma boa
estratégia de revisdo, pois para poder ensinar € necessario que todo o contetido aprendido seja
organizado didaticamente a fim de ser assimilado pelo outro. Ribeiro (2012, p. 180) afirma

que “esse exercicio trara grandes beneficios, pois tornard a memorizacdo do conteido um
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processo quase natural e fard com que consiga transmitir o aprendizado com suas proprias
palavras”.

Outro ponto a destacar ¢ que ndo se deve apenas estudar nas vésperas de provas,
Ribeiro (2012) afirma que ¢ melhor que o educando faca uma programacao onde podera fazer
suas revisdes todos os dias, pois deste modo o educando sabera qual o ponto que precisa rever
melhor e qual ponto ja possui um aprendizado suficiente.

De acordo com Zabala ¢ Arnau (2010, p. 171), quando o estudo acontece apenas para

a realizagdo de provas:

[...] as estratégias de aprendizagem mobilizadas ndo consistem na compreensao
profunda dos correspondentes conteudos, mas na utilizagdo de recursos de
aprendizagem os quais consistem na retencdo, mais ou menos, mecanica e a curto
prazo de enunciados ou modelos que se transformardo nas futuras provas , e para,
uma vez conhecido os resultados da prova, caso sejam positivas, esquecer
rapidamente a maioria dos conhecimentos aprendidos.

Por conseguinte, e conforme tratamos ao longo do trabalho, compreendemos que o
aprender a aprender colabora com uma aprendizagem ativa que ¢ intrinseca a educacdo ao
longo da vida, além de facilitar os estudos e desenvolver a autonomia dos educandos. Ou seja,
as estratégias, técnicas ou meétodos que utilizam para aprender passam a ajuda-los por toda a
vida, tanto em sua vida escolar como social e profissional.

Cabe ao educador ensinar os conteidos procedimentais e desenvolver junto aos
educandos, o héabito de estudar para que os conhecimentos adquiridos ndo se dissipem ao
longo da jornada escolar, dificultando o estudo e tirando o prazer de obter novos

conhecimentos.

4.5 OUTRAS ABORDAGENS

Sabe-se que muitos estudiosos pesquisam sobre os melhores métodos de estudo,
todavia, cabe ao educador ter ciéncia desses métodos e adaptd-los a faixa-etaria ao qual

desenvolve sua pratica pedagogica. Quanto mais cedo iniciar o trabalho para o
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desenvolvimento do habito de estudar, melhor, portanto, deve motivar os educandos,
juntamente com os pais que também exercem um papel importante nos estudos de seus filhos.
O autor Ribeiro (2012, p. 164) considera importante que os pais também orientem o

processo de estudo:

Nao se esqueca de que se aprende melhor num ambiente onde hd harmonia
emocional. Um lar onde exista estabilidade afetiva, onde os filhos sintam-se
acolhidos recebendo aten¢ao, carinho, apoio moral e uma postura de escuta por parte
de seus pais gerara um equilibrio emocional no estudante, além de um sentimento de
confianga que serdo fundamentais como alicerce psicoldgico para o surgimento de
uma motivag¢ao consistente e a criagdo de um projeto pessoal de vida. Os estudos
entrardo como elemento necessario para atingir metas.

E significativa a participagio dos pais nos estudos de seus filhos, pois devem motiva-
los a estudar, se mostrarem interessados no rendimento escolar de secus filhos, devem
comparecer as reunides e colaborar com a constru¢do do habito de estudo (RIBEIRO, 2012).

Além da colaboracdo dos pais ¢ importante que o educando se organize para oS
estudos, para isso, Ribeiro (2012) sugere a elaboracdo de um mapa em que serdo distribuidas
as disciplinas que ird estudar em determinado tempo, ou seja, se ele estuda no periodo da
manha, devera estudar a tarde, distribuindo as matérias dadas no dia ¢ dividindo as mesmas
pelo tanto de horas que tem disponivel. O importante ¢ estudar um pouco de todos os
conteudos, todos os dias.

Cumprir os horérios de estudos estipulados também faz parte da constru¢do do habito
de estudar, Ribeiro (2012, p. 16) afirma que “[...] o fato de uma atividade ter hora para
comegar ¢ terminar nos facilita a concentragao”. O autor também diz que ao terminar os
estudos o educando deve fazer algo prazeroso.

Segue abaixo algumas orientacdes que Ribeiro (2012, p. 18) lista para um

estudo mais proveitoso:

- Colocar no mapa de estudo todas as atividades que ja sdo habituais e que
obedecem a um horario. Ex.: almogo, jantar, inglés, computacdo, ginastica etc.

- Especificar o horario de aulas do colégio.
- Reservar pelo menos quatro horas de estudos diarios.

- Procurar estudar as matérias dadas pelo professor o mais cedo possivel, apds a
aula.

- Fazer um intervalo de dez minutos a cada cinquenta minutos de estudos.
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- Estudar primeiramente as matérias mais dificeis.

- Ao estudar uma matéria, centre sua aten¢do nela e esquega por completo as
demais.

- Nao esperar sentir vontade para estudar na hora marcada.

- S6 terminar de estudar quando esgotar o tempo estabelecido, mesmo que
aparentemente tenha aprendido tudo.

- Seguir o plano de estudo até forma um habito.
- Nao estudar em sequéncia as matérias com raciocinio semelhante.

- Procurar estudar alternadamente matérias onde vocé tenha maior € menor
dificuldade.

- Utilizar o domingo como dia de descanso; no maximo usa-lo para leitura ou
para produzir uma redacao.

r

Outro ponto que Ribeiro (2012) destaca ¢ a capacidade de se concentrar, pois a
concentragdo garante um aprendizado mais efetivo além de melhorar a capacidade de recordar
a matéria estudada.

As atitudes dos educandos frente aos estudos também podem facilitar sua
compreensdo, uma autoestima desenvolvida positivamente garante mais confianga no
processo, ¢ importante que ele confie em si mesmo e saiba que ¢ capaz de aprender
(RIBEIRO, 2012).

Ao final do capitulo consideramos que as estratégias de estudos podem e devem ser
trabalhadas na escola com os educandos. Cabe ao educador selecionar as mais adequadas para
os conteudos e para a realidade de sua turma.

O conhecimento de estratégias de estudos, por parte dos educadores, contribui para o

desenvolvimento da autonomia dos educandos com relag@o ao aprender a aprender.
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5 AFINAL, COMO OS EDUCANDOS DE 5° ANO DO ENSINO
FUNDAMENTAL ESTUDAM?

Apo6s a pesquisa bibliografica para a fundamentagao do objeto de pesquisa “o estudo e
a aprendizagem para o desenvolvimento da autonomia dos educandos”, optou-se por fazer
uma pesquisa de levantamento para conhecer esta realidade.

A escola pode ensinar os educandos a estudar e contribuir para a criagdo do habito de
estudos que colabora, positivamente, para o desenvolvimento da pessoa em sua trajetoria
tanto escolar, quanto profissional ou social.

Entendemos que para o educando: “E necessario que se desenvolva um habito de
estudo que lhe levara a concentrar-se mais, tornando o contetido estudado mais facil de ser
aprendido e o tempo de estudo mais eficaz” (RIBEIRO, 2012, p. 15).

As agdes para desenvolver o habito de estudo, bem como o ensino de estratégias de
estudos podem passar despercebidas pela escola, ao confiar aos pais e ou responsaveis, tal
tarefa. Muitos educandos deixam os estudos apenas para o dia anterior de suas provas, o que
se torna cansativo € menos eficiente para uma efetiva aprendizagem. De acordo com Ribeiro
(2012, p. 15) “A pratica mais corrente consiste em ir acumulando tudo e estudar proximo as
provas. Dependendo do aluno, isso talvez seja o suficiente para passar de ano, mas ndo o sera
para produzir a fixagao adequada do conteudo e este esquecido pouco tempo apos as provas”.

Para atingir nosso objetivo e responder a pergunta que gerou o titulo deste capitulo,
apresentaremos um breve contexto da escola escolhida, os instrumentos utilizados para a

coleta de informacdes e analise dos dados coletados.

5.1 O CONTEXTO DA ESCOLA E OS INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

A escola escolhida ¢ da rede municipal da cidade de Ibitinga e serd denominada Escola
Municipal Tropical.

A escolha desta unidade escolar se deu pelo fato de estar localizada perto da Faculdade
de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ibitinga - FAIBI e assim, facilitar o contato com a equipe

gestora, educadores e educandos, bem como ser uma escola que possui apenas uma sala de 5°
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Ano. Com relagdo ao Ano (5°) escolhido, justifica-se pelo fato de que os educandos
apresentam maior autonomia na leitura e na escrita para ler e responder ao questionario.

Nosso objetivo ¢ conhecer como os educandos de 5° Ano desenvolvem as tarefas de
casa, como estudam para as provas, bem como conhecer o trabalho da educadora voltado para
estes aspectos.

A Escola Municipal Tropical estd localizada préoxima ao centro de Ibitinga, seu
publico vem dos bairros subjacentes que fazem uso do transporte escolar, porém, amplia seu
publico devido a procura pela Educagdo de Jovens e Adultos no periodo noturno.

De acordo com o Plano de Gestdo da Escola’ a unidade escolar oferece as
modalidades Ensino Fundamental (Anos Iniciais e Finais) e Educagdo de Jovens e Adultos
(Anos Iniciais e Finais). E ptiblica municipal.

A situagdo socioecondmica e educacional da comunidade condiz com a realidade da
cidade de Ibitinga, que tem como base econdmica o bordado. O turismo comercial dos
produtos téxtis ¢ uma das principais fontes de renda, assim como exportacdes no setor de
agropecuaria com destaque as culturas de laranja e cana de agucar.

A Escola Municipal Tropical, de acordo com o Indice de Desenvolvimento da
Educacdao Basica — IDEB de 2017 tem como nota para os Anos Iniciais do Ensino
Fundamental 5,96 sendo que a meta prevista era de 5,6, portanto, a escola tem uma avalia¢ao
positiva.

Compreendemos que ao realizar esta pesquisa podemos levantar alguns dados que
sejam importantes para a Escola Tropical como conhecer melhor seus educandos, ao se tratar
sobre o estudo ativo como meio da busca da autonomia, assim, a escola pode refletir sobre
suas praticas referentes a este tema.

Para a pesquisa, o questionario foi utilizado como instrumento para coletar
informagdes tanto dos educandos do 5° Ano, referentes a maneira como realizam as tarefas de

casa e como estudam, bem como para coletar informagdes da educadora da referida turma.

2 As informagdes para contextualizar a escola foram retiradas do documento Plano de Gestdo da Escola

(2019-2022), fornecido pelo responsavel da secretaria da escola.
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52  ANALISE DOS QUESTIONARIOS DOS EDUCANDOS

Os graficos abaixo nos mostram as respostas dos questionarios aplicados aos trinta e
um educandos do 5° Ano da Escola Tropical.
Na primeira questdo, ao perguntar sobre a frequéncia que fazem a tarefa de casa temos

o seguinte resultado:

Grafico 1 — Vocé faz a tarefa de casa.

Vocé faz a tarefa de casa:
18 ® Alunos

Total de alunos: 31

3 4 4

Sempre, eu  Sempre, mas Faco na maioria Faco as vezes Nio faco
gostode fazera acho chato das vezes
tarefa

Fonte: Elaborado pelo Autor (2019).

Como podemos perceber 74,19% dos educandos acabam sempre realizando as tarefas
dadas, mesmo com 21,73% deste total relatando que acham chato realiza-las. Podemos assim
considerar um resultado positivo, pois mais da metade esta sempre fazendo as tarefas.

Ambas as respostas ‘faco na maioria das vezes’ e ‘faco as vezes’ obtiveram 12,9%
cada. Dadas propor¢des podemos considerar que 25,81% deixam de fazer a tarefa em algum
momento, desta forma nenhum deles deixa de realizar todas as tarefas solicitadas pela
educadora.

E importante salientar que de acordo com Libaneo (2001), as tarefas de casa sdo uma
oportunidade de promover o desenvolvimento da aprendizagem, pois os educandos devem,
neste momento, estabelecer as devidas relacdes dos conhecimentos ja adquiridos e estudados.

Na questao aberta ‘quando vocé nao faz tarefa sao por quais motivos?’ responderam
que falta tempo, que esquecem, dormem cedo, saem de casa, vao ao médico, acordam tarde,
assistem televisdo, brincam, cuidam de seus familiares, por pregui¢a ou por ser chato.

Podemos observar pelo grafico abaixo a frequéncia com que recebem ajuda para

realizarem as tarefas de casa.
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Grafico 2 — Qual a frequéncia que alguém te ajuda com a tarefa de casa?

Qual a frequéncia que alguém te ajuda com a tarefa de casa?

20
H Alunos
u Total de alunos: 31
7
I 4

Sempre Asvezes Nunca

Fonte: Elaborado pelo Autor (2019).

Analisando os dados, ¢ possivel identificar que a maior porcentagem de educandos,
sendo 64,51% so6 recebe ajuda nas tarefas as vezes, 22,58% sdo aqueles que recebem ajuda
sempre e 12,91% nunca recebem ajuda de ninguém na execucdo das tarefas de casa.

Na questdo aberta ‘quem te ajuda?’ 27 (87,9%) indicaram familiares como mae, pai,
avo, avo, irmaos, prima, tio, também professora do Projeto ao qual o educando frequenta em
periodo contrario e, por fim, 4 (12,1 %) realizam as tarefas sozinhos.

Procurando identificar a frequéncia com que estudam os conteudos dados em sala de

aula, além da realizagdo das tarefas, pode-se chegar aos resultados abaixo.
Grafico 3 — Vocé estuda os conteudos dados nas aulas diariamente além de fazer a
tarefa de casa?

Vocé estuda os conteudos dados nas aulas diariamente além de fazer
a tarefa de casa?

14
® Alunos
10
i Total de alunos: 31
6
1
[ |
Sim

As vezes Nio S6 estudo
quando
tem prova

Fonte: Elaborado pelo Autor (2019).
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Ao analisarmos os resultados podemos verificar que 45,16% dos educandos estudam
os conteudos as vezes, ja 32,25% declaram estudar diariamente. Podemos inferir que esta
porcentagem identifica uma das caracteristicas do desenvolvimento de um habito, pois o
estudo ocorre de maneira continua.

Do total de educandos, 77,41% se envolvem com o estudo além das realizagdes das
tarefas enquanto 19,37% assumem estudar apenas em periodos de provas e 3,22% nao
estudam. Dessa maneira, verificamos que o ato de estudar estd em suas devidas proporgoes,
como mostra o resultado, presente na rotina dos educandos além das tarefas de casa.

Contudo, ¢ pertinente destacarmos mais uma vez que para Zabala e Arnau (2010) o
estudo que acontece apenas para a realizacdo de provas se utiliza geralmente de estratégias
consideradas mecanicas e de curto prazo, o que provoca um esquecimento mais rapido do que
foi estudado.

Ao serem questionados, especificamente, se estudam para as provas, os educandos

responderam de acordo com o grafico a seguir.

Grafico 4 — Vocé estuda para as provas?

Vocé estuda para as provas?

® Alunos

10 Total de alunos: 31
I 1
Sim, estudo Estudo apenas Nao, eundo

para todas as para algumas estudo para as
provas provas provas

Fonte: Elaborado pelo Autor (2019).

A andlise demonstra que 64,51% dos educandos estudam para todas as provas. Isso
significa que mais da metade da classe se prepara para as mesmas. De outra parte, 32,27%
declaram que estudam apenas para algumas provas e somente 3,22% afirmam ndo estudar
para as provas.

O questionario também aborda a questdo do momento em que acontecem os estudos

para as provas, desta forma, obtemos o seguinte resultado.
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Grafico 5 — Quando vocé estuda para as provas?
Quando vocé estuda para as provas?

13 ® Alunos

9 Total de alunos: 31

1
[ ]

Estudocom  Estudoum dia N#o estudo para Estudo todos os
antecedéncia anterior a prova as provas dias, 50 reviso a
matéria um dia
antes da prova

Fonte: Elaborado pelo Autor (2019).

Nesta questdo os resultados, da maioria das respostas, ndo estdo com grandes
diferencas, porém ha um maior indice quando os educandos respondem que estudam um dia
anterior a prova, sendo um total de 41,95%.

Aqueles que estudam com antecedéncia somam um total de 25,80%, os que estudam
todos os dias e revisam a matéria um dia antes 29,03% e, 3,22% assumem ndo estudar para as
provas. Com estes dados, podemos concluir que mais de 95% da classe, em algum momento
ou sempre, estudam para realizar as provas.

Entretanto, quando obtemos um maior resultado na resposta em que o educando estuda
nas vésperas das provas, isto corrobora com a ideia de Ribeiro (2012) como ja citado neste
trabalho, que geralmente os educandos deixam acumular os contetdos que serdo cobrados nas
provas, pois o interesse maior ¢ a aprovacao para poder passar de ano, todavia, este conteudo
serd logo esquecido, visto que ndo houve uma preocupagao em fixa-los (RIBEIRO, 2012).

As andlises feitas acima correspondem as questoes de 1 a 6. As questdes 1, 3,4,5¢ 6
sdo fechadas, a questdo 2 ¢ aberta e na questdo 3 ha uma pergunta complementar aberta.

Na sequéncia apresentaremos as analises das questdes estritamente abertas.

A questdo 7 foi dividida em ‘a’ e ‘b’. A parte ‘a’ pretende saber se o educando tem um
jeito de estudar e como estuda para a prova de Ciéncias Humanas e da Natureza. Do total de
31 educandos, 11 (35,48%) ndo responderam de forma adequada a pergunta, apenas relataram
que estudam, mas ndo como realizam este processo, 1 (3,23%) afirmou nao ter nenhum jeito
de estudar, 12 (38,70%) disseram que apenas leem a matéria, 3 (9,69%) utilizam a internet e
plataformas como o Youtube, e apenas 4 (12,90%) afirmam estudar fazendo anotagdes no

caderno e também utilizando a internet ou livros. A parte ‘b’ da questdo 7 pretende saber se
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alguém ajuda o educando a estudar e quem ajuda. Das 31 respostas, 5 (16,12%) educandos
disseram que estudam sozinhos e 26 (83,88%) que sdo ajudados por maes, pais, avos, avos,
irmaos, tia e educadora do projeto que estudam em horario contrario de aula.

A questdo 8 foi dividida em ‘a’ e ‘b’. A parte ‘a’ pretende saber se o educando tem um
jeito de estudar e como estuda para a prova de Matematica. Dos 31 educandos, 11 (35,48%)
ndo responderam de forma adequada a pergunta, apenas relataram que estudam, mas nao
como realizam este processo, 1 (3,22%) afirmou nao ter nenhum jeito de estudar, 3 (9,69%)
utilizam a internet e plataformas como o Youtube, 1 (3,22%) respondeu que apenas 1€ em sua
casa com ajuda, e 15 (48,39%) educandos afirmam estudar realizando novamente as contas
em seus cadernos.

A parte ‘b’ da questdo 8 pretende saber se alguém ajuda a estudar para a prova de
Matematica e quem ajuda. Dos 31 educandos, 3 (9,67%) tém auxilio de alguém, porém
algumas vezes estudam sozinhos, 5 (16,12%) ndo possuem ajuda em seus estudos de
Matematica e 23 (74,21%) responderam: suas maes, pais, avos, avls, irmaos, tia ¢ educadora
do projeto que estudam em horario contrario de aula.

Diante do exposto, percebemos que a maioria dos educandos ao tratar da disciplina
Ciéncias Humanas e da Natureza utilizam-se da leitura, outros conseguem pesquisar sobre o
tema que deve ser estudado na internet e alguns realizam anotacdes que consideram
importantes para o estudo.

Em nenhuma resposta encontramos estratégias como a utilizacdo dos mapas mentais
ou resumos, por exemplo, dos 20 educandos que responderam adequadamente a questao 8 na
parte ‘a’, 8 deles relataram estratégias diferentes como a utilizacdo de pesquisas na internet e
de destaque em apenas nos pontos mais importantes os escrevendo em seu caderno.

Se os educandos tivessem mais orientagdes a respeito das estratégias de estudos,
poderiam desenvolver melhor a habilidade do aprender a aprender, uma vez que com
estratégias diversas ¢ possivel ampliar as formas de aprendizagem.

Como vimos neste trabalho, segundo Zabala (1998) ¢ necessario ajudar os educandos
a compreenderem a maneira que devem se organizar ¢ proceder em seus estudos para
aprenderem de forma eficiente, ou seja, manter as informagdes em nossa memoria de longo
prazo. Nesse sentido, a escola deve trabalhar diferentes estratégias e motivar os educandos a
compreenderem seu processo de aprendizagem.

Ja na Matematica, com os resultados obtidos, ¢ possivel observar que refazer as contas

¢ uma das estratégias mais utilizadas. Portanto, ¢ possivel averiguar que refazer as atividades
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de matemadtica faz com que coloquem em pratica o que realmente aprenderam e assim,
seguem revisando seus conhecimentos.

A questdo 9 pretendia saber como ¢ o lugar em que o educando estuda e faz tarefas.
Foi possivel verificar que comodos como quarto e sala sdo os mais citados em suas respostas,
outros espacgos aparecem com pouca frequéncia, como area e cozinha. Alguns participam de
projeto contrario ao horario de suas aulas, onde sdo auxiliados por educadores nos momentos
de estudos e tarefas. Ainda sobre o lugar em que estudam apareceram nas respostas da
maioria, que realizam essa atividade em uma mesa ou escrivaninha, além de sofd e cama.
Alguns caracterizam o seu lugar de estudo e de tarefas como um lugar calmo que ajuda na
concentragdo. Ponto importante que Ribeiro (2012) destaca, ja supracitado, sobre sermos
capazes de nos concentrarmos nas atividades, pois a concentracdo garante um aprendizado
mais efetivo além de melhorar a capacidade de recordar a matéria estudada.

Estes questionamentos sao importantes para verificarmos se os educandos, de acordo
com Castro (2015) e Ribeiro (2012), possuem condi¢des favoraveis ao desenvolvimento do
habito de estudo. Os autores afirmam sobre a importancia de se ter um lugar para os estudos,
que seja calmo e confortavel. Como pudemos perceber nem todos possuem um local
apropriado para suas tarefas de casa e de estudos, talvez falte para eles apenas uma orientagao

de como se organizarem para cumprirem suas atividades de forma mais eficiente.

53  ANALISE DO QUESTIONARIO DA EDUCADORA

Serdo apresentados os resultados da anélise do questiondrio aplicado a educadora do 5°
Ano da Escola Municipal Tropical, responsavel pelos educandos que também responderam a
um questionario.

Com relacdo ao tempo em que leciona, atua ha dezenove anos no magistério, estd na
Escola Tropical ha sete anos e, especificamente por quatro anos trabalha com 5° Ano do
Ensino Fundamental.

Quanto a escola ter algum projeto de orientagdo de estudo para os educandos e se ela
propria desenvolve alguma acdo para orientéd-los, a resposta foi que a escola ndo tem projeto e
afirmou que desenvolve agdes com os educandos para o habito de fazer as tarefas de casa e
estudar para as provas. Dentre as agdes citou: “Oriento para que, além de estudarem lendo os

conteudos, facam resumos e grifem palavras chaves, nas disciplinas como Lingua Portuguesa
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e Ciéncias Humanas e da Natureza. Destaquem aquilo que acham importante para aprender o
que estdo estudando. Revisem o que escreveram. Em Matematica, grifem os dados dos
problemas propostos e, analisem o que se pede nas perguntas. Também, que comparem com
os problemas do dia a dia”.

Compreendemos que a educadora orienta os educandos de como devem estudar,
porém, quando comparamos com as respostas dos educandos, ¢ possivel perceber que muitos
ainda ndo praticam tais orientagdes, pois, ao detalharem sua forma de estudar, a palavra
resumo ndo apareceu nenhuma vez, mas anotagdes importantes e grifos apareceram. De
acordo com os dados das 20 respostas adequadas para a questdo 7 na parte ‘a’ e questdo 8 na
parte ‘a’, apenas 4 afirmam realizar anotacdes e grifos.

Quanto ao numero de educandos que frequentam projetos no periodo contrario,
segundo a educadora, dos 31 somente 7 frequentam projetos no contra turno e assim, recebem
auxilio na execucao das tarefas diarias e nos estudos.

Foi perguntado com que frequéncia solicita tarefas de casa e qual a média de
porcentagem didria de realizacdo das mesmas. A resposta foi que, geralmente, solicita quatro
vezes por semana, de segunda a quinta-feira. Com esta periodicidade de tarefas de casa,
entendemos que héa oportunidade de os educandos criarem rotina de tarefas e de estudos, pois
conforme apontado, 95,92% afirma realizar sempre suas tarefas de casa. Quanto a
porcentagem média didria de realizacdo de tarefas de casa a resposta foi que 90% realizam,
correspondendo com as respostas do questionario destinado aos educandos.

Para a correcao das tarefas de casa perguntamos a educadora qual o procedimento que
ela utiliza, sua resposta foi: “Primeiro, visto os cadernos para verificar se realmente fizeram as
tarefas. Em seguida, corrijo na lousa para que todos possam também corrigi-las no caderno.
Conforme o contetdo, chamo os alunos para resolver as dificuldades no quadro negro.”

Como vimos, Libaneo (2001, p. 98) afirma que as tarefas de casa “sdo um meio
insubstituivel para aprimorar os conhecimentos, formar habilidades e habitos, desenvolver o
pensamento independente e criativo”. Desta forma, observamos que os educandos do 5° Ano
da Escola Municipal Tropical, t€m por meio da solicitacdo e correcdo das tarefas, a
oportunidade de fixacao do contetido e desenvolvimento do hébito de estudo.

Ao questionar se a educadora alguma vez apresentou o endereco de algum site, midias,
blogs ou algum canal do Youtube que podem auxilid-los na execugdo das tarefas de casa ou
para estudar para as provas a resposta foi que nao.

De acordo com as respostas dos educandos, € possivel observar que alguns utilizam a

internet e plataformas digitais, como o Youtube, mesmo sem a orientacdo da educadora.
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Mesmo ndo sendo uma grande porcentagem que utiliza tais recursos, ela poderia orienta-los a
respeito das diversas informagdes que ha disponiveis na internet e apresentar sites confidveis
para servirem de apoio a seus estudos e tarefas de casa.

Ao ensinar os educandos a fazerem pesquisas no meio digital e usa-las como meio de
estudo, a educadora colabora com o desenvolvimento da autonomia dos mesmos, pois ao
compreenderem que devem ter certos cuidados ao adentrarem neste espago cheio de
informacdes, conseguiriam filtra-las tomando uma postura critica frente a elas. Neste ponto,
podemos considerar que esta habilidade ¢ primordial para uma educagdo ao longo da vida,
visto que, capacita os educandos a continuar aprendendo fora dos muros da escola.

Para a pergunta com que antecedéncia a educadora marca data de provas e se explica
os conteudos que serdo avaliados, a resposta foi que cerca de quinze dias antes da prova, ela
marca as mesmas ¢ uma semana antes faz uma revisao dos conteudos. Quanto a forma de
revisdo a resposta foi: “Como se estivessem estudando em casa, da maneira que venho
orientando. Recupero os conteudos que serdo avaliados por meio de atividades que passo na
lousa e eles registram no caderno, para que estudem em casa”.

A revisdo ¢ uma estratégia importante para os estudos, conforme ja citado neste
trabalho, e de acordo com Castro (2015, p. 147) “O grande desafio da aprendizagem ¢
transferir a informagao importante que estd na memoria de curto prazo para longo prazo”. Por
meio da revisdo podemos reforcar a aprendizagem, pois exercitamos os conteudos ja
estudados. Entretanto, ¢ valido lembrar que Castro (2015) afirma que devemos utilizar formas
ativas de revisao, como resumos, notas, esquemas, entre outras formas.

Foi perguntado a educadora se ela ja orientou os educandos sobre algumas estratégias
de estudos e a mesma afirmou ter orientado os mesmos a fazer resumos de textos, mapas
mentais. O material pedagogico que utiliza trabalha com os procedimentos do ler para estudar,
fazer revisao dos conteudos, grifar e destacar o que ¢ mais importante e, ter um caderno de
estudo para os resumos.

Por fim, foi perguntado a respeito do ato de estudar com eficiéncia, se ¢ algo que se
adquire e se ha necessidade de ensinar a estudar. A educadora respondeu acreditar que saber
estudar ¢ uma habilidade que se adquire baseada em orientacdes e estratégias praticadas ao
longo dos anos iniciais da escola.

Seu ponto de vista corrobora com o de Ribeiro (2012, p. 9), que diz “saber estudar
com eficiéncia ndo ¢ algo natural, que nasce com a pessoa; € algo que se adquire”.

Frente a anélise, consideramos que os educandos desenvolvem algumas estratégias de

estudos, como a leitura e a revisdo com a educadora em sala de aula, contudo, ndo possuem as
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devidas orientagdes para realizarem pesquisas na internet, o que atualmente ¢ imprescindivel,
uma vez que estamos em um momento onde hd possibilidade de facil acesso a varias
informacodes que podem auxiliar na aprendizagem.

Outro ponto a destacar ¢ a auséncia de estratégias como resumos € mapas mentais, que
no questionario a educadora afirma que ensina, mas nas respostas dos educandos, tais
estratégias ndo estdo presentes no cotidiano, ao se tratar de estudo.

Podemos concluir que a presenca dos pais ou familiares, auxiliando nos momentos de
tarefas e estudos, corresponde a um namero bem expressivo, pois, mais da metade dos
educandos recebem ajuda para as atividades.

De acordo com Ribeiro (2012), a participagdo dos pais gera um equilibrio emocional e
um sentimento de confianca que sdao necessarios para motivarem seus filhos e de se
mostrarem interessados na vida escolar dos mesmos, além de participar de reunides escolares
e colaborar com a construgao do habito de estudo.

De modo geral, os educandos do 5° Ano da Escola Tropical apresentam um bom
desempenho na realizagdo de suas tarefas de casa e de estudo para provas, entretanto, ha
sempre a possibilidade de melhorar.

Apoés a andlise dos resultados dos questiondrios, sugerimos a escola fornecer aos
educandos: um trabalho mais aprofundado sobre estratégias de estudos, com énfase na
pesquisa em meios digitais; orientacdes sobre a constru¢do do habito de estudar, incluindo
como devem se organizar € como deve ser o local de suas tarefas de casa e estudo e, trabalhar
acOes mais ativas na revisao dos contetidos. Também sugerimos um trabalho com os pais, de
orientagdo sobre as agdes da escola relacionadas as tarefas e estudos diarios para que sejam
parceiros da institui¢do.

Desta forma, os educandos se tornardo cada vez mais autdbnomos e capazes de
racionalizar os processos que utilizam para efetivarem a aprendizagem, garantindo assim, a
habilidade de aprender a aprender e utiliza-la por toda sua vida para qualquer tipo de interesse

ou curiosidade que venha a ter.
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CONSIDERACOES FINAIS

Compreendido o verdadeiro papel da educacao e do educador, frente a formacao de
cidadaos conscientes de sua atuacdo no mundo, consideramos o quanto ¢ importante que os
educandos desenvolvam sua autonomia, a fim de articularem suas competéncias e
capacidades aprendidas na escola, em situagdes do seu dia a dia.

Segundo especialistas e educadores, referenciados neste trabalho, ¢ possivel
desenvolver a aprendizagem significativa e a autonomia nos educandos, pois quando eles
aprendem a aprender, levam para a vida as estratégias adquiridas para buscar novos
conhecimentos. E sabido que enquanto vivemos é possivel aprender e que ndo é somente nos
espacos escolares que se restringe a educagao. Desta maneira, ¢ importante que os educadores
oferecam, aos educandos, a possibilidade de aprenderem procedimentos, estratégias, técnicas
e métodos de estudo e de aprendizagem.

A pesquisa realizada contribuiu para a identificacdo de condicdes e estratégias que
favorecem a realizagdo das tarefas de casa e o habito de estudo. Elas sdo muitas, mas
abordamos algumas como o Mapa Mental, as Pesquisas em Meios Digitais, a Leitura
Compreensiva e a Revisdo como possibilidades para trabalhar com educandos de 5° Ano do
Ensino Fundamental, porém, cabe ao educador selecionar as mais adequadas para os
conteudos e para a realidade de sua turma. Orientar os educandos quanto ao local, horario,
tempo e recursos necessarios para a realizagao de tarefas de casa contribui para a aquisi¢ao do
habito de estudo.

O quinto capitulo contribuiu para identificarmos como escola, educador e educandos
de uma turma de 5° Ano do Ensino Fundamental trabalham com a questdo dos estudos e
tarefas escolares e assim, apresentamos algumas consideragdes: a maioria dos educandos faz
as tarefas de casa propostas pela educadora; as vezes, eles tém apoio de alguém da familia
para ajudar nas atividades; ndo apresentam habito de estudar diariamente os conteudos das
aulas; a maioria estuda para todas as provas. Entretanto, isto acontece um dia antes das
mesmas e, os educandos nao sdo claros em suas respostas, quanto a utilizacao de estratégias
para estudar, se apegando na leitura e em resumos dos contetidos.

A escola ndo tem um projeto que abranja todos os educandos sobre orientagdes para os
estudos. A educadora orienta a classe e se apoia no material que utiliza e que apresenta, por
exemplo, o ler para estudar e resumir, o que reforca as estratégias utilizadas e respondidas

pelos educandos.



76

A contribuicdo dessa pesquisa reside em sugerir a escola que desenvolva um projeto
voltado para orientagdes de estudo a todos os educandos, incluindo orientagdes de como os
mesmos podem se organizar quanto ao local, tempo e recursos para fazerem as tarefas de casa
e os estudos didrios. A educadora sugerimos énfase na orientagdo para as pesquisas na
Internet, pois, ndo ha como negar o uso da tecnologia na escola.

Nossa hipotese apresentada na introdugdo desse trabalho era a de que “as escolas se
preocupam em desenvolver os conteudos do curriculo, em avaliar as aprendizagens, em
solicitar tarefas de casa, porém nao ensinam aos educandos como estudar, como buscar
informagdes, independentemente dos educadores, ou como devem organizar essas
informagdes”. Consideramos que hd sim a preocupacdo com conteudos, aprendizagens e
avaliacdao dos educandos, mas com relagdo a orientacao de estudos, realmente, ainda ha muito
a fazer, principalmente com relagdao as estratégias de estudos e a orientagdo aos pais para
cobrarem dos filhos a realizagdo das tarefas e o estudo diario. Os pais também podem ser
orientados quanto a importancia de um ambiente de estudo o mais adequado possivel para a
realizagdo das tarefas de casa.

Consequentemente, os educandos tornar-se-ao cada vez mais autonomos e capazes de
racionalizar os processos que utilizam para efetivarem a aprendizagem, garantindo assim, a
habilidade de aprender a aprender e utiliza-la por toda sua vida para qualquer tipo de interesse
ou curiosidade que venham a ter.

E importante destacarmos que, outras pesquisas poderdo ser elaboradas a partir desta,
pois, hd véarios fatores que podem ser abordados para uma melhor compreensdao do
desenvolvimento da habilidade do aprender a aprender pelo estudo ativo, que colabora com o
desenvolvimento da autonomia dos educandos.

Como por exemplo, uma pesquisa de campo buscando observar os contetidos
procedimentais aplicados pela educadora no desenvolvimento de estratégias de estudos, bem
como, analisar os livros didaticos e suas contribuicdes com a habilidade do aprender a

aprender, entre outros temas que, ao ler este trabalho, possam surgir.
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APENDICE - A

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para o Secretario da Educacio

Solicitamos a autorizag@o para que seja possivel a realizacdo da pesquisa “Aprender a
aprender: o estudo ativo no desenvolvimento da autonomia do educando”, na Escola Tropical
que tem como pesquisadora responsavel Priscila Giansante Rossi, portadora do RG

, estudante do 7° semestre do curso de Pedagogia da Faculdade de Filosofia,
Ciéncias e Letras de Ibitinga — FAIBI.

Esta pesquisa pretende identificar o habito de estudo dos educandos do 5° Ano do
Ensino Fundamental e suas estratégias de aprendizagem dos contetidos ensinados na escola.
Justifica-se a escolha dessa escola por ter apenas uma sala de 5° Ano e por ser a mais central
em termos de localizagao.

O motivo que nos leva a fazer este estudo refere-se a realizacdo do Trabalho de
Conclusao de Curso da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ibitinga.

Caso haja a autorizagdo, a pesquisa sera em ldcus e contard com um questiondrio que
devera ser respondido pelos alunos e uma entrevista com a professora dos mesmos, além do
compartilhamento dos resultados da pesquisa em um encontro na Hora de Trabalho
Pedagogico Coletivo — HTPC.

Vocé tem o direito de se recusar a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer
fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo para vocé.

Os dados obtidos na pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgados apenas em
congressos ou publicagdes cientificas, ndo havendo divulgacdo de nenhum dado que possa lhe
identificar.

Esses dados serdo guardados pelo pesquisador responsavel por essa pesquisa em local
seguro e por um periodo de 3 anos.

Este documento foi impresso em duas vias. Uma ficara com vocé e a outra com o
pesquisador responsavel Priscila Giansante Rossi, qualquer divida entrar em contato pelo e-
mail: ou pelo telefone:

Consentimento Livre e Esclarecido

Apos ter sido esclarecido sobre os objetivos, importancia ¢ o modo como os dados
serdo coletados nessa pesquisa, autorizo a aplicacdo da pesquisa: “Aprender a aprender: o
estudo ativo no desenvolvimento da autonomia do educando”, na referida escola, e autorizo a
divulgagdo das informagdes fornecidas em congressos e/ou publicacdes cientificas desde que
nenhum dado identifique os participantes.

Eu, , Secretario da Educacao de
Ibitinga autorizo a aplicagdo da pesquisa: “Aprender a aprender: o estudo ativo no
desenvolvimento da autonomia do educando”.

Esta autorizagdo foi concedida apos os esclarecimentos que recebi sobre os objetivos,
importancia e o modo como os dados serdo coletados.

Autorizo, ainda, a publicacdo das informagdes fornecidas por ele (a) em congressos
e/ou publicagdes cientificas, desde que os dados dos participantes nao sejam divulgados.

Ibitinga, 22 de maio de 2019.



Assinatura do responsével pela autoriza¢ao

Assinatura da Pesquisadora
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APENDICE - B

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para a Diretora da Escola

Estamos solicitando a vocé€ a autorizagdo para seja possivel a realizagdo da pesquisa:
“Aprender a aprender: o estudo ativo no desenvolvimento da autonomia do educando”, que
tem como pesquisadora responsavel Priscila Giansante Rossi, portadora do RG ,
estudante do 7° semestre de Pedagogia da Faculdade de Ciéncias, Filosofia e Letras de
Ibitinga — FAIBIL

Esta pesquisa pretende identificar o habito de estudo dos educandos e suas estratégias
de aprendizagem dos conteudos ensinados na escola. Desta forma, ha a necessidade de aplicar
a pesquisa em uma escola municipal que contemple o Ensino Fundamental.

O motivo que nos leva a fazer este estudo refere-se a realizacdo do Trabalho de
Conclusao de Curso da Faculdade de Ciéncias, Filosofia e Letras de Ibitinga.

A pesquisa contard com um questionario que devera ser respondido pelos educandos
da quinta série do Ensino Fundamental em uma data a ser combinada com a professora, € uma
entrevista com a professora destes alunos, além do compartilhamento dos resultados da
pesquisa em um encontro na Hora de Trabalho Pedagdgico Coletivo — HTPC.

Vocé tem o direito de se recusar a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer
fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo para vocé.

Os dados obtidos na pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgados apenas em
congressos ou publicagdes cientificas, ndo havendo divulgacdo de nenhum dado que possa lhe
identificar.

Esses dados serdo guardados pelo pesquisador responsavel por essa pesquisa em local
seguro e por um periodo de 3 anos.

Este documento foi impresso em duas vias. Uma ficara com vocé e a outra com o
pesquisador responsavel Priscila Giansante Rossi, qualquer davida entrar em contato pelo e-

mail: ou pelo telefone:

Consentimento Livre e Esclarecido
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Apos ter sido esclarecido sobre os objetivos, importancia e o modo como os dados
serdo coletados nessa pesquisa, concordo na aplicagdo da pesquisa: Aprender a aprender. A
arte do estudo e autorizo a divulgacdo das informacgdes fornecidas em congressos e/ou

publicagdes cientificas desde que nenhum dado identifique os participantes.

Eu, , diretora da Escola

Tropical, autorizo a aplicagdo pesquisa: “Aprender a aprender: o estudo ativo no
desenvolvimento da autonomia do educando”.

Esta autorizagdo foi concedida apos os esclarecimentos que recebi sobre os objetivos,
importancia e o modo como os dados serdo coletados.

Autorizo, ainda, a publicagdo das informagdes fornecidas por ele(a) em congressos

e/ou publica¢des cientificas, desde que os dados dos participantes ndo sejam divulgados.

Ibitinga, 15 de maio de 2019

Assinatura do responsavel pela autorizacao

Declaragdo do pesquisador responsavel

Como pesquisador responsavel pelo estudo: “Aprender a aprender: o estudo ativo no
desenvolvimento da autonomia do educando”, declaro que assumo a inteira responsabilidade
de cumprir fielmente os procedimentos metodologicamente e direitos que foram esclarecidos
e assegurados ao participante desse estudo, assim como manter sigilo e confidencialidade

sobre a identidade do mesmo.

Ibitinga, 15 de maio de 2019

Assinatura do pesquisador responsavel
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APENDICE - C

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para a Educadora

Vocé estd sendo convidada a participar da pesquisa: “Aprender a aprender: o estudo
ativo no desenvolvimento da autonomia do educando”, nesta unidade escolar e que tem como
pesquisadora responsavel Priscila Giansante Rossi, portadora do RG XXXXXXX, estudante
do 7° semestre de Pedagogia da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ibitinga —
FAIBI.

Esta pesquisa pretende identificar o héabito de estudo dos educandos de 5° Ano do
Ensino Fundamental e suas estratégias de aprendizagem dos contetidos ensinados na escola.

Justifica-se a escolha dessa escola por ter apenas uma sala de 5° Ano e por ser a mais
central em termos de localizagao.

O motivo que nos leva a fazer este estudo refere-se a realizacdo do Trabalho de
Conclusao de Curso da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ibitinga.

A pesquisa contara com um questionario que devera ser respondido pelos alunos do 5°
Ano em uma data a ser combinada com a professora, e uma entrevista com a docente destes
alunos, além do compartilhamento dos resultados da pesquisa em um encontro na Hora de
Trabalho Pedagdgico Coletivo — HTPC.

Vocé tem o direito de se recusar a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer
fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo para vocé.

Os dados obtidos na pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgados apenas em
congressos ou publicagdes cientificas, ndo havendo divulgacdo de nenhum dado que possa lhe
identificar.

Esses dados serdo guardados pelo pesquisador responsavel por essa pesquisa em local
seguro e por um periodo de 3 anos.

Este documento foi impresso em duas vias. Uma ficara com vocé e a outra com o
pesquisador responsavel Priscila Giansante Rossi, qualquer divida entrar em contato pelo e-
mail: ou pelo telefone:

Consentimento Livre e Esclarecido

Apos ter sido esclarecido sobre os objetivos, importancia e o modo como os dados
serdo coletados nessa pesquisa, concordo na aplicacdo da pesquisa “Aprender a aprender: a
arte do estudo” e autorizo a divulgacdo das informagdes fornecidas em congressos e/ou
publicacdes cientificas desde que nenhum dado identifique os participantes.

Eu, , professora do 5°Ano da
Escola Tropical, concedo minha participagdo na pesquisa “Aprender a aprender: o estudo
ativo no desenvolvimento da autonomia do educando”.

Esta autorizagdo foi concedida apos os esclarecimentos que recebi sobre os objetivos,
importancia e o modo como os dados serdo coletados.

Autorizo, ainda, a publicacdo das informag¢des fornecidas por ele (a) em congressos
e/ou publicagdes cientificas, desde que os dados dos participantes nao sejam divulgados.
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Ibitinga, 22 de maio de 2019.

Assinatura do responsavel pela autorizagao

Assinatura da Pesquisadora
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APENDICE - D

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para os Pais ou Responsaveis

Estamos solicitando a vocé a autorizacdo para que o menor pelo qual vocé seja
responsavel participe da pesquisa “Aprender a aprender: o estudo ativo no desenvolvimento
da autonomia do educando”, que tem como pesquisadora responsavel Priscila Giansante
Rossi, portadora do RG , estudante do 7° semestre do curso de Pedagogia da
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ibitinga — FAIBI.

Esta pesquisa pretende identificar o habito de estudo dos alunos e suas estratégias de
aprendizagem dos conteudos ensinados na escola.

O motivo que nos leva a fazer este estudo refere-se a realizacdo do Trabalho de
Conclusao de Curso da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ibitinga.

Caso vocé decida participar, vocé devera autorizar o menor pelo qual vocé ¢
responsavel a responder um questiondrio contendo perguntas referentes ao habito de estudo e
estratégias de estudos utilizadas para a aprendizagem dos conteudos ensinados na escola. Este
questionario serd aplicado em um dia de aula a combinar com a professora e deverd durar
aproximadamente quarenta minutos.

Voceé tem o direito de se recusar a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer
fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo para voceé.

Os dados fornecidos serdo confidenciais e divulgados apenas em congressos ou
publicacdes cientificas, ndao havendo divulgacdo de nenhum dado que possa identificar o
aluno.

Esses dados serao guardados pelo pesquisador responsavel por essa pesquisa em local
seguro e por um periodo de 3 anos.

Este documento foi impresso em duas vias. Uma ficard com vocé e a outra com o
pesquisador responsavel Priscila Giansante Rossi, qualquer davida entrar em contato pelo e-
mail: ou pelo telefone:

Consentimento Livre e Esclarecido

Apos ter sido esclarecido sobre os objetivos, importancia e o modo como os dados
serdo coletados nessa pesquisa, autorizo o aluno a participar da pesquisa “Aprender a
aprender: o estudo ativo no desenvolvimento da autonomia do educando” e autorizo a
divulgagdo das informagdes fornecidas em congressos e/ou publicacdes cientificas desde que
nenhum dado possa identificar o aluno.

Eu, , representante legal
do menor , autorizo sua participagdo na
pesquisa “Aprender a aprender: o estudo ativo no desenvolvimento da autonomia do
educando”.

Esta autorizagdo foi concedida ap6s os esclarecimentos que recebi sobre os objetivos,
importancia e 0 modo como os dados serdo coletados.

Autorizo, ainda, a publicacao das informagdes fornecidas por ele (a) em congressos
e/ou publica¢des cientificas, desde que os dados apresentados ndo possam identificar o aluno.
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Ibitinga, 22 de maio de 2019.

Assinatura do Responsavel do Aluno

Assinatura da Pesquisadora



88

APENDICE - E

Questionario para os educandos

1- Vocé faz a tarefa de casa:

() Sempre, eu gosto de fazer tarefa.
() Sempre, mas acho chato.

() Faco na maioria das vezes.

( ) Faco as vezes.

() Nao fago.

2- Quando voce ndo faz a tarefa sdo por quais motivos?

3- Qual a frequéncia que alguém te ajuda com a tarefa de casa? Quem te ajuda?

( )Sempre ( )Asvezes ( )Nunca

4- Voce estuda os conteudos dados nas aulas diariamente além de fazer a tarefa de casa?
( ) Sim

( ) As vezes

( )Nao

() So6 estudo quando tem prova.

5- Vocé estuda para as provas?
() Sim, estudo para todas as provas.
() Estudo apenas para algumas provas.

() Nao, eu ndo estudo para as provas.

6- Quando vocé estuda para prova?
() Estudo com antecedéncia.

() Estudo um dia anterior a prova.
() Nao estudo para as provas.

() Estudo todos os dias, so reviso a matéria um dia antes da prova.



7- Para a prova de Ciéncias Humanas e da Natureza:

a) Vocé tem um jeito de estudar? Como ¢?

b) Alguém te ajuda? Quem? Por exemplo: sua mae, pai, tia, irmao...

8- Para a prova de Matematica:

a) Vocé tem um jeito de estudar? Como ¢é?

b) Alguém te ajuda? Quem? Por exemplo: sua mae, pai, tia, irmao...

9- Na sua casa, como ¢ o lugar que vocé estuda e faz as tarefas?

89
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APENDICE - F

Questionario para a educadora
1- H4 quanto tempo leciona nesta escola?
2- H4 quanto tempo leciona nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental? E no 5° Ano?
3- A escola tem algum projeto de orientagdo de estudo para todos os alunos?
()sim ( )ndo
Se sim, qual
4- Vocé desenvolve alguma a¢@o para orientar seus alunos para o habito de fazer as tarefas de
casa e estudar para as provas?
( )sim ( )nao

Se sim, relate como ¢ a acao.

5- Dos 31 alunos da sua turma, quantos frequentam projetos no periodo contrario das aulas e

que colaboram com a execug¢do das tarefas dos alunos?
6- Qual a frequéncia semanal que vocé€ solicita tarefas de casa para os alunos?
7- Qual a média de porcentagem diaria de realizagdo de tarefas de casa pelos seus alunos?
8- Que procedimentos voce utiliza para a correcao das tarefas?
9- Voce ja apresentou o endereco de algum site, midias, blogs ou algum canal do Youtube que
pode auxiliar seus alunos na execug¢do das tarefas de casa ou para estudar para provas?
( )sim ( )nao

Justifique:

10- Com qual antecedéncia vocé passa para os alunos a data da prova e os contetidos que

serdao avaliados?
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11- Vocé faz algum tipo de revisdo dos conteudos que serdo avaliados nas provas?
( )sim ( )nao

Se sim, como ¢ feito?

12- Vocé ja orientou seus alunos sobre algumas estratégias de estudos? Por exemplo:
- () Fazer resumos dos textos
- () Fazer mapas mentais
- () Os procedimentos do ler para estudar
- () Fazer revisdo dos conteudos

- () Outras. Quais

13- Vocé acredita que saber estudar com eficiéncia ndo ¢ algo natural, que nasce com a
pessoa, mas algo que se adquire? Vocé acredita que ha necessidade de ensinar como se estuda
e nao subentender que o aluno ja tenha essa habilidade, principalmente se tratando de anos

iniciais do Ensino Fundamental?
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