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RESUMO

As hortas escolares constituem importantes recursos pedagoégicos por possibilitarem
a articulagcdo entre educacdo, alimentagcdo e sustentabilidade por meio de
experiéncias praticas de aprendizagem. Este estudo analisa a implantagdo de uma
horta em vasos como tecnologia social e estratégia pedagodgica para promover a
educagcdo ambiental e o direito a alimentagdo saudavel no ambiente escolar,
enfrentando o cenario epidemioldgico da obesidade infantil. A metodologia consistiu
em uma pesquisa-acdo com abordagem qualitativa e quantitativa, envolvendo a
analise de dados integrados de todas as etapas do projeto, que englobaram o
diagnostico do perfil alimentar dos estudantes, a execugao de oficinas praticas de
cultivo e a avaliacdo do impacto das intervencdes. Os resultados unificados revelam
que a construgao da horta e o manejo direto de hortalicas e frutas, como berinjela e
morango, funcionaram como catalisadores para a aceitagdo de alimentos frescos e
saudaveis, além de fortalecerem a conscientizagdo sobre sustentabilidade e
seguranga alimentar. A integragdo de todos os dados empiricos gerados pelas
pesquisas confirma a viabilidade e a eficacia da horta em vasos como ferramenta
interdisciplinar capaz de transformar habitos cotidianos e subsidiar politicas publicas
de saude e educagao no espago escolar.

Palavras-chave: Educacdao Ambiental. Obesidade Infantil. Horta Escolar. Habitos
alimentares.



ABSTRACT

School gardens are important pedagogical resources, as they enable the integration
of education, food, and sustainability through practical learning experiences. This study
analyzes the implementation of a container garden as a social technology and
pedagogical strategy to promote environmental education and the right to healthy food
in the school environment, considering the epidemiological context of childhood
obesity. The methodology consisted of action research with a qualitative and
quantitative approach, involving the integrated analysis of data from all stages of the
project, including the assessment of students’ dietary profiles, the implementation of
practical cultivation workshops, and the evaluation of the impact of the interventions.
The results revealed that the construction of the garden and the students’ direct
involvement in growing vegetables and fruits, such as eggplant and strawberries, acted
as catalysts for the acceptance of fresh and healthy foods, while also strengthening
awareness of sustainability and food security. The integration of the empirical data
generated throughout the research confirms the feasibility and effectiveness of
container gardening as an interdisciplinary tool capable of contributing to food and
environmental education in the school setting.

Keywords: Environmental Education. Childhood Obesity. School Garden. Social
Technology.
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INTRODUGAO

A infancia € um periodo determinante para a formacéo de habitos alimentares
que podem se manter por toda a vida. E nessa fase que a crianca constroi
preferéncias, estabelece referéncias sobre o que é “comida saudavel” e comecga a
compreender a relacdo entre alimentagcdo e bem-estar fisico, emocional e social
(MINISTERIO DA SAUDE, 2019). No entanto, o cenario alimentar contemporaneo
revela um aumento expressivo no consumo de produtos ultraprocessados, ricos em
agucares, gorduras e aditivos quimicos, e pobres em nutrientes essenciais. Entre 2002
e 2018, o consumo desses alimentos no Brasil cresceu de 12,6% para 18,4% do total
energético da populagdo (LOUZADA et al., 2023), representando um desafio a
promogao de habitos saudaveis, especialmente entre criangas.

Nesse contexto, a escola, como espago de formagao integral, desempenha
papel relevante no desenvolvimento de praticas educativas que favorecam a
compreensao sobre alimentacio, saude e meio ambiente. Entre essas possibilidades,
destaca-se a horta escolar, que permite articular teoria e pratica, aproximando os
estudantes do cultivo e da origem dos alimentos e proporcionando experiéncias
concretas relacionadas a educagao alimentar e ambiental.

Entretanto, a implantagao de hortas tradicionais diretamente no solo pode
encontrar limitacbes relacionadas a disponibilidade de espaco, infraestrutura e
condi¢des adequadas para o cultivo. Diante dessas dificuldades, a utilizagao de hortas
em vasos apresenta-se como uma alternativa acessivel, pratica e sustentavel para o
ambiente escolar. A proposta encontra respaldo em estudos como o de Garcia et al.
(2024), que destaca a possibilidade de utilizagdo dessa modalidade em espagos
urbanos compactos e sua aproximacao dos estudantes com o processo produtivo.
Outros estudos também fundamentam essa escolha, como Santos (2022), ao abordar
o cultivo sustentavel de plantas horticolas em vasos, e Silva et al. (2023), que
compreende essa estrutura como um laboratério vivo capaz de articular educagao
ambiental, alimentacao e sustentabilidade.

Além de possibilitar o cultivo em espacgos reduzidos, a utilizagdo de vasos
oferece maior flexibilidade e permite abordar conhecimentos relacionados a

agricultura urbana, como a escolha dos recipientes, o preparo do substrato, 0 manejo
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da agua e da luz e os cuidados necessarios ao desenvolvimento das plantas. A
mobilidade dos vasos também amplia as possibilidades pedagdgicas da proposta,
inclusive pela possibilidade de reproducdo de praticas de cultivo no ambiente
domeéstico, favorecendo a continuidade dos conhecimentos construidos na escola.

Diante disso, este trabalho tem como objetivo analisar de que maneira a horta
escolar em vasos pode ser utilizada como estratégia pedagdgica para o
desenvolvimento da educacéao alimentar e ambiental no contexto escolar. A proposta
busca aproximar os estudantes da origem dos alimentos, ampliar conhecimentos
relacionados ao cultivo e a sustentabilidade e proporcionar experiéncias praticas de
aprendizagem que articulem alimentagéo, educagéo e meio ambiente.

Metodologicamente, o estudo caracteriza-se como uma pesquisa-a¢ao, de
abordagem predominantemente qualitativa e de carater exploratorio, desenvolvida
com 29 alunos do 3° ano do Ensino Fundamental de uma escola publica municipal de
Ibitinga/SP. A escolha pela pesquisa-acao justifica-se pela participacdo ativa da
pesquisadora na concepc¢ao, execugao, acompanhamento e avaliacdo das atividades,
possibilitando a produgao de conhecimentos a partir da propria pratica educativa. O
percurso metodoldgico envolveu rodas de conversa, observagdo participante,
registros em diario de campo e atividades praticas relacionadas a implantagao e ao
acompanhamento da horta em vasos, permitindo analisar as percepgoes,
aprendizagens e formas de participacdo dos estudantes durante o desenvolvimento
do projeto.

Para melhor organizagao, o trabalho esta estruturado em trés capitulos, além
desta introdugao e das consideragdes finais. O primeiro capitulo aborda a obesidade
infantil e a educacao alimentar, discutindo aspectos relacionados a formagao das
praticas alimentares na infancia, a alimentacao saudavel como direito da crianga e ao
papel da escola nesse processo. O segundo capitulo apresenta a fundamentagao
tedrica sobre a horta escolar como recurso pedagdgico, contemplando seu
planejamento, implantacdo, participacdo dos estudantes e, especialmente, a
utilizagcado da horta em vasos como alternativa sustentavel para espacos reduzidos e
com possibilidade de reprodugdo no ambiente doméstico. O terceiro capitulo
apresenta o desenvolvimento da pesquisa, descrevendo a metodologia adotada, os
participantes, os instrumentos e procedimentos de coleta de dados, o relato da
experiéncia pedagogica, os resultados obtidos e sua discussao a luz da literatura

revisada.
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Espera-se, assim, que este estudo contribua para a compreensao das
possibilidades pedagdgicas da horta em vasos no ambiente escolar, especialmente
COmo recurso para aproximar os estudantes do cultivo, da origem dos alimentos e das
questdes relacionadas a alimentagéo e a sustentabilidade, valorizando experiéncias

praticas e significativas no processo educativo.
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1 A OBESIDADE INFANTIL E A EDUCAGAO ALIMENTAR NA PRIMEIRA
INFANCIA

1.1 OBESIDADE INFANTIL: PANORAMA E CAUSAS

A obesidade infantil € uma das maiores preocupag¢des no campo da saude
publica contemporanea, especialmente por seus impactos na saude fisica, emocional
e social das criangas. Segundo dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN), 14,2% das criangas brasileiras com menos de cinco anos apresentavam
excesso de peso ou obesidade em 2023, numero quase trés vezes maior do que a
média global de 5,6% (BRASIL, 2023).

Esse cenario tende a se agravar nos préximos anos. De acordo com o Atlas
Mundial da Obesidade 2024, o Brasil podera ter, até 2035, cerca de 50% das criancas
e adolescentes entre 5 e 19 anos com sobrepeso ou obesidade, com um crescimento
anual projetado de 1,8% (CNN BRASIL, 2024).

As causas da obesidade infantil sdo multifatoriais. Destacam-se entre elas o
aumento do consumo de alimentos ultraprocessados, ricos em agucar, gordura e
sédio, associados a reducgao da pratica de atividades fisicas e ao uso excessivo de
telas e dispositivos eletrdbnicos (MONTEIRO; CANNON, 2019; ANDI, 2023). Esses
fatores contribuem para um estilo de vida sedentario e um padrdo alimentar
desequilibrado, que se consolidam desde os primeiros anos da infancia.

Além das consequéncias para a saude fisica, como o risco aumentado de
desenvolver diabetes tipo 2, hipertensdo e outras doengas crénicas nao
transmissiveis, a obesidade infantil também pode causar impactos emocionais,
incluindo baixa autoestima, ansiedade, depressdo e dificuldades de socializagao
(LORENZI et al., 2020).

O impacto financeiro desse quadro sobre o sistema de saude brasileiro também
€ expressivo. Estudo realizado pelo Instituto Desiderata, em parceria com a USP e a
Fiocruz, apontou que, entre 2013 e 2022, o SUS gastou aproximadamente R$ 225,7
milhées com atendimentos e internagdes relacionados a obesidade infantojuvenil
(AGENCIA BRASIL, 2024).

Diante desse panorama, € imprescindivel que estratégias preventivas e
educativas sejam adotadas desde os primeiros anos de vida. A escola, especialmente

na Educacgao Infantil, possui papel fundamental na promogao de habitos alimentares
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saudaveis e na construgdo de uma cultura de cuidado com o corpo, atuando como
parceira na prevencdo da obesidade e na formacdo de cidadaos mais

conscientes e saudaveis.

1.2 A IMAPORTANCIA DA FORMAGCAO DE HABITOS ALIMENTARES NA
INFANCIA

A infancia representa uma das fases mais criticas para a formagao de habitos
alimentares, pois € nesse periodo que ocorrem intensas transformacgdes fisicas,
cognitivas e emocionais. O comportamento alimentar desenvolvido nos primeiros
anos tende a se perpetuar ao longo da vida, influenciando diretamente a saude e a
qualidade de vida na vida adulta (MINISTERIO DA SAUDE, 2019). Por essa raz&o, a
atencdo a alimentagao infantil deve ser compreendida como parte essencial do
cuidado integral a crianga.

O desenvolvimento de habitos alimentares adequados esta intimamente ligado
a oferta de alimentos nutritivos e variados, a valorizacao de refeigdes feitas em familia
e a limitagdo do consumo de ultraprocessados. Estudos apontam que criancas
expostas a um padrao alimentar equilibrado, desde cedo, apresentam menor risco de
obesidade, maior aceitagcado de vegetais e frutas e melhor desempenho escolar, devido
a oferta adequada de nutrientes essenciais para o funcionamento cerebral (MARTINS
et al., 2020).

A familia exerce papel central nesse processo, uma vez que atua como modelo
de comportamento alimentar. Pais e cuidadores influenciam as escolhas alimentares
das criangas nao apenas pelo que oferecem, mas também pelo exemplo que dao em
suas proprias praticas (OLIVEIRA et al., 2019). Assim, 0 ambiente doméstico pode ser
um facilitador ou um obstaculo para o desenvolvimento de habitos saudaveis.

A escola, por sua vez, representa um espaco privilegiado para a promogao da
educacado alimentar e nutricional, sobretudo porque possibilita a vivéncia de
experiéncias praticas relacionadas a alimentagdo. Segundo o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), as instituicbes de ensino devem, além de oferecer
refeicbes equilibradas, desenvolver agdes pedagdgicas que incentivem escolhas
alimentares conscientes, aproximando os estudantes do universo dos alimentos
naturais e de sua produgao (BRASIL, 2022).
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Outro aspecto relevante é que a infancia € um periodo de maior plasticidade de
preferéncias gustativas. A exposicao repetida a alimentos in natura aumenta a
aceitagado de sabores, cores e texturas diversas (SILVA; CARNEIRO, 2021). Isso
significa que, quanto mais cedo a crianga for estimulada a experimentar hortaligas,
frutas e legumes, maiores serdo as chances de incorpora-los a dieta habitual.

Além dos beneficios individuais, a promogao de habitos alimentares saudaveis
desde a infancia tem implicagdes coletivas, contribuindo para a redugao da incidéncia
de doencas crdnicas nao transmissiveis e para a diminui¢cdo de custos no sistema de
saude. De acordo com a Organizagao Pan-Americana da Saude (OPAS, 2020), cada
ddélar investido em prevencdo da obesidade infantil pode representar economia
multipla em gastos com tratamentos no futuro.

Portanto, a formacao de habitos alimentares na infancia deve ser encarada
como prioridade nas politicas publicas e nas praticas pedagogicas escolares. Ao unir
esforgos entre familia, escola e comunidade, é possivel criar um ambiente propicio
para que a crianga aprenda, pratique e valorize uma alimentagdo equilibrada,
associando-a nao apenas a saude fisica, mas também ao bem-estar emocional € a

convivéncia social.

1.3 OBESIDADE INFANTIL COMO PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA

A obesidade infantil € um desafio complexo para a saude publica, pois ndo se
limita a uma condi¢cado individual, mas reflete o conjunto de fatores sociais,
econdmicos, culturais e ambientais que moldam os habitos alimentares e o estilo de
vida das criangas. Nesse sentido, a compreensao do problema exige uma abordagem
sistémica, que considere os determinantes sociais da saude e a forma como eles
influenciam a oferta, o acesso e o consumo de alimentos.

Entre esses determinantes, destacam-se as desigualdades socioecondmicas,
que afetam diretamente a qualidade da dieta. Familias com menor poder aquisitivo
tendem a consumir mais alimentos ultraprocessados devido ao custo reduzido, maior
durabilidade e facilidade de preparo, enquanto alimentos in natura, como frutas e
verduras, muitas vezes tém pregco mais elevado e menor disponibilidade em

determinadas regides (SOUZA; CLARO, 2020). Além disso, a urbanizacéo acelerada
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e a falta de espacgos adequados para atividades fisicas contribuem para um estilo de
vida mais sedentario, agravando o risco de obesidade.

Do ponto de vista da saude coletiva, a obesidade infantil amplia a carga de
doencas crénicas nao transmissiveis, como diabetes tipo 2, hipertensdo e
dislipidemias, que exigem tratamento continuo e oneram os sistemas publicos de
saude (WHO, 2020). Por isso, a prevencao e o controle do excesso de peso desde a
infancia sao estratégias centrais para a reducéo a longo prazo dos gastos publicos e
para a melhoria da qualidade de vida da populacéo.

No Brasil, politicas como o Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE)
e o Programa Saude na Escola (PSE) representam esforgos intersetoriais para
enfrentar o problema. O PNAE, além de oferecer refeicbes equilibradas, busca
valorizar a agricultura familiar e priorizar alimentos in natura, enquanto o PSE promove
acdes de educacao alimentar e incentivo a pratica de atividade fisica no ambiente
escolar (BRASIL, 2009; BRASIL, 2022).

Entretanto, especialistas apontam que essas iniciativas, embora importantes,
precisam estar articuladas a medidas mais amplas, como a regulagéo da publicidade
de alimentos direcionada ao publico infantil, politicas de subsidio para alimentos
saudaveis, incentivo a praticas alimentares tradicionais e criagdo de ambientes
urbanos mais propicios a pratica de esportes e lazer. A Organizagcdo Mundial da
Saude (2020) reforca que o combate a obesidade infantil deve envolver saude,
educacao, agricultura e planejamento urbano, atuando de forma integrada para
transformar os ambientes em que as criangas vivem, estudam e brincam.

Portanto, a obesidade infantil, enquanto problema de saude publica, requer
uma resposta coordenada entre diferentes setores e niveis de governo, com o objetivo
de modificar estruturas sociais e culturais que favorecem habitos alimentares
inadequados e comportamentos sedentarios. Apenas com politicas integradas e
sustentaveis sera possivel reverter a tendéncia de crescimento dessa condicéo e

garantir um futuro mais saudavel para as préximas geracgoes.

1.4 A ALIMENTACAO SAUDAVEL COMO DIREITO DA CRIANCA

O direito a alimentagdo saudavel constitui um dos pilares para a garantia do

desenvolvimento integral da crianga. No Brasil, esse direito € amparado por um
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arcabouco legal robusto que inclui a Constituicdo Federal, o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA) e politicas publicas voltadas a promogao da saude e da seguranga
alimentar. A Constituicao de 1988, em seu artigo 6°, estabelece a alimentagdo como
direito social, conferindo ao Estado a responsabilidade de assegurar que toda a
populacao tenha acesso a alimentos adequados e de qualidade (BRASIL, 1988).

No ambito da infancia, o ECA reforga esse compromisso ao determinar, no
artigo 4°, que a familia, a comunidade, a sociedade e o poder publico devem
assegurar, com absoluta prioridade, direitos relacionados a vida e a saude, o que inclui
0 acesso regular e seguro a alimentos nutritivos (BRASIL, 1990). Esse entendimento
€ complementado por acordos internacionais, como a Convencéo sobre os Direitos
da Crianga, da Organizagdo das Nagdes Unidas, que orienta os Estados a
implementar medidas de combate a desnutricido e de promocéo de dietas adequadas,
considerando a diversidade cultural e a seguranga alimentar (ONU, 1989).

No cenario educacional, a efetivacao desse direito é fortemente associada ao
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), regulamentado pela Lei n°
11.947/2009. O programa garante refeigdes equilibradas para todos os estudantes da
educacdo basica publica, priorizando alimentos in natura e minimamente
processados, e estabelece que a oferta deve respeitar habitos alimentares regionais.
Além da distribuicdo das refeigcbes, o PNAE prevé acbes de educacgao alimentar e
nutricional, articulando saude e aprendizagem de forma pratica e integrada (BRASIL,
2009).

A concepcao de alimentacdo saudavel como direito da crianga ultrapassa a
dimensado da disponibilidade fisica de alimentos. Ela envolve também o acesso
econdmico, a qualidade nutricional e a educagcdo necessaria para que a crianca
compreenda o valor de uma dieta equilibrada e seja capaz de fazer escolhas
conscientes ao longo da vida. Nesse sentido, praticas pedagogicas como a
implantagao de hortas escolares, inclusive em formatos adaptados como hortas em
vasos, tém papel estratégico, pois aproximam as criangas do processo de produgao
dos alimentos, estimulam o consumo de frutas e hortalicas e fortalecem a conexao
entre alimentacao, saude e meio ambiente.

Garantir a alimentagao saudavel como direito ndo é apenas cumprir um
dispositivo legal, mas criar condi¢bes concretas para que as criangas crescam de

forma saudavel, plena e participativa. Isso requer o envolvimento articulado de
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familias, escolas, comunidades e governos, promovendo ambientes alimentares que

favoregam escolhas nutritivas e sustentaveis desde a primeira infancia.

1.5 EDUCACAO ALIMENTAR E O PAPEL DA ESCOLA

A educacao alimentar € um componente fundamental para a promocgao da
saude e o desenvolvimento integral das criangas. Segundo o Ministério da Saude
(2012), trata-se de um processo continuo e permanente que visa promover a pratica
autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis, considerando aspectos
culturais, sociais, biolégicos e ambientais. Ao ser incorporada ao cotidiano escolar,
essa abordagem possibilita que o aluno compreenda a importancia da alimentagao
equilibrada e desenvolva competéncias para fazer escolhas conscientes ao longo da
vida.

O ambiente escolar possui caracteristicas unicas que o tornam propicio para a
implementacdo de agdes de educacdo alimentar. E um espago de convivéncia e
socializagdo, onde as criangas passam grande parte do dia e tém contato com
diversas praticas, valores e informacdes. Dessa forma, a escola pode atuar nao
apenas como transmissora de conteudos, mas como agente ativo na formacéo de
atitudes e comportamentos alimentares (RIBEIRO, 2022).

Programas como o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)
destacam o papel da escola na promoc¢ao da alimentacédo saudavel. Além de oferecer
refeicobes adequadas, o PNAE estabelece diretrizes que incentivam atividades
pedagdgicas integradas ao curriculo, abordando temas como segurancga alimentar,
consumo consciente e sustentabilidade (BRASIL, 2022). Essas a¢des favorecem a
compreensao do aluno sobre a origem dos alimentos, a importancia do
aproveitamento integral e a redugao do desperdicio.

A participacdo ativa dos estudantes em projetos praticos, como hortas
escolares, reforga os principios da educacgao alimentar. O cultivo de hortalicas, mesmo
em espacos reduzidos por meio de hortas em vasos, permite que os alunos
acompanhem todas as etapas de producado dos alimentos e se sintam motivados a
experimentar novos sabores. Além disso, tais atividades proporcionam a integragao
com disciplinas diversas, como Ciéncias, Matematica e Artes, tornando o aprendizado

mais significativo.
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Outro aspecto relevante é a interagdo entre escola e familia. A¢gdes conjuntas
fortalecem a continuidade dos habitos saudaveis fora do ambiente escolar, ampliando
o impacto das atividades pedagogicas. Quando pais e responsaveis recebem
orientagbes e participam de oficinas, palestras ou visitas a horta, a mensagem
transmitida as criangas ganha forga e se consolida no dia a dia.

Portanto, a educacdo alimentar no contexto escolar deve ir além da
transmissao de informacdes, buscando envolver toda a comunidade escolar em um
processo participativo e pratico. Assim, a escola assume papel central na formacao
de individuos mais conscientes, capazes de associar a alimentagdo nao apenas a
saude fisica, mas também a preservacdo ambiental, a valorizagao cultural e ao bem-

estar coletivo.
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2 ODESENVOLVIMENTO DA HORTA ESCOLAR

2.1 ASPECTOS TEORICO: HORTAS ESCOLARES COMO RECURSO
PEDAGOGICO

As hortas escolares constituem um recurso pedagdgico relevante para a
educacao ambiental e alimentar, proporcionando uma experiéncia educativa que vai
além do ensino tedrico tradicional. Elas funcionam como laboratorios vivos, onde os
estudantes tém a oportunidade de vivenciar na pratica conceitos relacionados a
sustentabilidade, ao ciclo dos alimentos e a importancia do cuidado com o meio
ambiente (SANTOS et al., 2024). Essa abordagem pratica contribui para a construgao
de conhecimentos significativos e contextualizados, favorecendo a aprendizagem
ativa e o engajamento dos alunos.

A proposta das hortas escolares possui grande potencial para articular
diferentes areas do conhecimento, promovendo uma educacgao interdisciplinar. De
acordo com Moura et al. (2025), a horta escolar permite trabalhar conteudos que vao
desde ciéncias naturais, passando por matematica e linguagem, até questbes sociais
e culturais. Essa integracdo amplia os horizontes do processo educacional, pois
conecta os saberes curriculares as praticas do cotidiano das criangas, aproximando-
as da realidade ambiental e social que as cerca.

Um aspecto fundamental das hortas escolares € a promog¢ao da consciéncia
ambiental entre os estudantes. Silva et al. (2022) destacam que ao acompanhar as
etapas do cultivo, os alunos desenvolvem uma compreensao profunda sobre a
importancia da preservacido dos recursos naturais, a biodiversidade e os processos
ecoldgicos envolvidos na produgao de alimentos. Essa sensibilizagdo contribui para a
formagao de posturas responsaveis e criticas em relagdo ao meio ambiente e as
praticas de consumo sustentavel.

Além do desenvolvimento cognitivo, a horta escolar impacta diretamente nas
habilidades socioemocionais dos estudantes. Dias (2024) aponta que o trabalho
coletivo na horta estimula valores como cooperagao, responsabilidade, paciéncia e
empatia. A participagdo ativa no cuidado das plantas fortalece o sentido de
pertencimento e valorizagao do esforgo préprio e coletivo, promovendo um ambiente

escolar mais humanizado e colaborativo.
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A horta escolar também é reconhecida como um instrumento eficaz para a
promogdo da alimentacdo saudavel entre as criangas. Moreira et al. (2024)
evidenciam que o contato direto com o cultivo de hortalicas e frutas aumenta a
aceitagao desses alimentos, contribuindo para a constru¢gdo de habitos alimentares
mais equilibrados desde a infancia. Essa estratégia dialoga fortemente com politicas
publicas de saude e nutrigdo, fomentando praticas preventivas contra problemas como
a obesidade infantil.

A implantacdo das hortas em ambientes escolares exige planejamento
cuidadoso quanto a escolha do espacgo, espécies cultivadas e envolvimento da
comunidade escolar. Santos et al. (2024) enfatizam a importancia da participagao de
professores, alunos, familiares e equipe gestora, o que fortalece a cooperagao e ajuda
na superacao dos desafios logisticos e pedagogicos da manutencado do espago. A
inclusdo da horta no cotidiano escolar deve ser planejada para garantir continuidade
e resultados efetivos.

O uso de hortas em vasos, como alternativa para escolas com espaco limitado,
tem se mostrado uma solugao pratica e sustentavel. Silva et al. (2022) ressaltam que
essa modalidade possibilita a replicagcédo da pratica no ambiente doméstico, ampliando
o alcance dos aprendizados e incentivando habitos saudaveis dentro das familias,
independentemente das condi¢bes de moradia das criangas.

Outro ponto relevante na fundamentagao teérica é o papel da horta escolar
como recurso facilitador da interdisciplinaridade. Moura et al. (2025) destacam que o
cultivo e as atividades relacionadas podem ser integrados aos conteudos de ciéncias
(botanica, ecologia), matematica (medi¢ao, quantificacédo), artes (desenho e registro
das plantas) e até historia e geografia (origem dos alimentos e culturas regionais).
Assim, a horta serve como um elo entre teoria e pratica, favorecendo uma
aprendizagem mais holistica.

Além dos beneficios pedagdgicos, a horta escolar também exerce impacto na
dimensao social da escola. Moreira et al. (2024) apontam que o cultivo coletivo
promove o fortalecimento dos vinculos entre alunos, professores e comunidade,
gerando um sentimento de pertencimento e valorizagao da escola como ambiente de
aprendizagem e convivéncia. Esse aspecto é fundamental para a formagdo de uma
cultura escolar saudavel e inclusiva.

Santos et al. (2024) destacam ainda os desafios encontrados na implantagao e

manuten¢ao das hortas, como a necessidade de recursos financeiros, infraestrutura
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adequada e formacdo continuada dos educadores. Porém, ressaltam que o
engajamento coletivo e o suporte institucional sdo motores essenciais para o sucesso
dessas iniciativas pedagogicas, possibilitando a transformagédo do ambiente escolar
em um espaco de educagao integral.

O acompanhamento e a avaliagcdo das atividades desenvolvidas na horta
devem ser incorporados ao processo pedagdgico, valorizando a reflexao critica e o
registro das aprendizagens. Dias (2024) recomenda que os educadores estimulem os
alunos a documentar o crescimento das plantas, a realizacdo das tarefas e a
percepgao dos impactos pessoais e ambientais, fortalecendo a metacognicéo e a
consciéncia ecologica.

A relagao entre a educacao alimentar e a horta escolar também esta fortalecida
por politicas publicas e diretrizes educacionais, que reconhecem a importancia da
alimentagao saudavel como direito da crianga e da escola como espago formativo.
Essa articulagédo reforca a necessidade de praticas pedagdgicas que estimulem a
vivéncia e o entendimento dos processos alimentares (MOREIRA et al., 2024).

Além disso, a horta escolar pode ser um canal para discussbes sobre
sustentabilidade, resgate de valores éticos e promogao de direitos socioambientais.
Silva et al. (2022) ressaltam que, ao introduzir temas como o uso consciente da agua,
o reaproveitamento de materiais e a agricultura agroecoldgica, as hortas contribuem
para a formacgao de cidadaos criticos, conscientes e atuantes em suas comunidades.

No contexto do semiarido, Santos et al. (2024) demonstram que a horta escolar,
adaptada as condi¢des do ambiente, serve como um recurso pedagogico valioso para
a educagao ambiental contextualizada, promovendo o conhecimento local e o uso
sustentavel dos recursos naturais, evidenciando a importancia de praticas educativas
adaptadas a realidade regional.

A horta escolar ndo é apenas um espaco de cultivo, mas uma metodologia
educativa que aproxima criancas, educadores e comunidade, favorecendo
aprendizagens criticas, praticas e transformadoras. A articulacido entre teoria e
pratica, promovida pelas hortas, potencializa a educacdo ambiental e alimentar,
configurando-se como uma estratégia pedagdgica eficaz e relevante para a formacéao
integral dos alunos (MOURA et al., 2025; SANTOS et al., 2024; SILVA et al., 2022;
DIAS, 2024; MOREIRA et al., 2024).
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2.2 PLANEJAMENTO DA HORTA

O planejamento da horta escolar € uma etapa fundamental para garantir o
sucesso do projeto, pois envolve decisdes estratégicas sobre 0 espacgo, as espécies
cultivadas, o manejo sustentavel e o envolvimento da comunidade escolar. Oliveira e
Amaral (2024) destacam que o planejamento deve estar integrado ao componente
curricular, neste caso, ao projeto cultivar, reforcando a horta como um recurso que
potencializa a aprendizagem a partir da vivéncia pratica e do contato direto com o
ambiente natural. A articulagao entre teoria e pratica durante o planejamento contribui
para fortalecer o carater interdisciplinar da horta, estimulando uma educacgao
ambiental mais efetiva.

Segundo Vanderlinde et al. (2022), o planejamento para implantagéo de hortas
organicas em escolas deve considerar principios da permacultura, como a
sustentabilidade do sistema e a criacdo de ecossistemas equilibrados. Isso inclui a
analise do local para identificar a melhor posicao dos canteiros, a orientagao solar, o
tipo de solo, a disponibilidade de agua e o manejo dos residuos organicos. Tais
principios promovem processos naturais que reduzem a necessidade de insumos
externos e favorecem a regeneragao ambiental.

A criacdo de uma horta mandala, como relata Santo et al. (2024), exemplifica
um tipo de planejamento baseado em mutirbes e participagdo comunitaria, o que
fortalece lagos sociais e organiza o espaco de cultivo em formato circular e funcional.
Esse modelo facilita o acesso as plantas, otimiza o uso do terreno e integra técnicas
de cultivo diversificadas, incentivando a experimentacdo e o aprendizado coletivo
entre os envolvidos.

Matos e Gaspar (2025) apresentam uma abordagem tecnoldgica para o
planejamento e gerenciamento da horta escolar por meio do aplicativo Green School,
que auxilia no monitoramento das etapas de plantio, cuidados e colheita. Essa
inovagao possibilita uma organizagdo mais precisa do cronograma de atividades, o
registro das observagcbes e a otimizagdo dos recursos, além de estimular a
participagao digital de alunos e professores, aproximando-os do manejo sustentavel
e pedagogico da horta.

O planejamento deve incluir a escolha criteriosa das espécies a serem
cultivadas, levando em conta aspectos como clima local, preferéncia alimentar dos

alunos, e a capacidade de cultivo do espacgo disponivel. Oliveira e Amaral (2024)
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ressaltam a importadncia de priorizar plantas nativas e hortalicas adaptadas, que
demandem menor manutengao e estejam alinhadas aos objetivos pedagogicos e
nutricionais do projeto. Essa selegdo promove o aproveitamento adequado dos
recursos e a valorizagao da biodiversidade local.

Além da definicdo do espaco fisico, o planejamento eficaz contempla a
organizagao do solo, incluindo a preparacéo da terra, a utilizagdo de compostagem e
o manejo sustentavel da irrigacao, conforme orientagdes de Vanderlinde et al. (2022).
A adogdo de técnicas organicas sustenta a saude do solo e das plantas, evita a
contaminagao quimica e contribui para a formacédo dos alunos por meio do contato
com praticas agroecoldogicas.

Outro aspecto relevante do planejamento € o envolvimento da comunidade
escolar e da prépria rede local, fomentando a cooperacdo entre professores,
estudantes, familias e parceiros externos. Santo et al. (2024) destacam que o
engajamento coletivo fortalece 0 compromisso com o cuidado da horta, possibilita a
troca de saberes e aumenta a sustentabilidade social do projeto, garantindo sua
continuidade e ampliando seus efeitos educativos e ambientais.

A avaliagdo das condigdes estruturais da escola também €& essencial no
planejamento, considerando a disponibilidade de espacos para plantio, areas de
sombra, fontes de agua acessiveis e seguranga para os participantes, conforme
apontado por Matos e Gaspar (2025). Essa avaliagao orienta adaptagoes, como a
utilizacdo de hortas em vasos ou canteiros elevados, quando o espacgo for restrito,
possibilitando a implementacéo do projeto mesmo em ambientes urbanos compactos.

O planejamento deve estabelecer um cronograma detalhado que contemple as
fases de preparacgéo, plantio, manutencéo, colheita e avaliagdo das agdes, integrando-
as ao calendario escolar e as atividades pedagdgicas regulares. Oliveira e Amaral
(2024) enfatizam que essa organizagédo temporal facilita o acompanhamento dos
resultados, a motivagao dos alunos e a articulagdo com outras disciplinas, tornando a

horta uma ferramenta curricular dindmica e integrada.

2.2.1 Escolha do espacgo e materiais

A escolha do espacgo para a implantagao da horta escolar constitui um passo

fundamental que influencia diretamente o sucesso e a sustentabilidade do projeto.
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Marisco e Santana (2023) apontam que docentes da educagdo basica consideram
essencial um local que receba boa incidéncia solar, pois a luz é vital para o
desenvolvimento saudavel das plantas. Além disso, o espaco deve ser acessivel para
os alunos, permitindo participagdo ativa e seguranca durante as atividades
pedagdgicas. A proximidade com a escola facilita também o acompanhamento
continuo e o cuidado diario da horta.

De acordo com Urnau (2023), o ambiente destinado a horta deve ser avaliado
quanto a qualidade do solo, drenagem e disponibilidade de agua. Espagos com solo
compactado ou contaminado demandam intervengdes prévias, como a construgao de
canteiros elevados ou o0 uso de vasos, para garantir condigdes adequadas ao cultivo.
O acesso a agua proxima é indispensavel para a manutengao regular da horta, sendo
necessario prever alternativas de irrigacado que sejam praticas e eficientes dentro da
rotina escolar.

Na questdo dos materiais, Bacco, Santos e Teixeira (2024) enfatizam a
importancia da escolha de insumos sustentaveis e acessiveis, que estimulem a pratica
de principios ecolégicos e agroecoldgicos. O uso de materiais reciclaveis, como
garrafas PET, caixas de madeira reutilizadas e materiais organicos para
compostagem, além de incentivar a sustentabilidade, também favorece a reducéo de
custos e sensibiliza os alunos para o reaproveitamento e a economia circular.

Rosa et al. (2024) destacam que a utilizacdo de canteiros organizados de forma
geométrica pode facilitar o manejo da horta e permitir uma aplicagdo pratica de
conceitos matematicos aos estudantes. Isso torna o espago ndo apenas funcional,
mas também didatico, integrando o aprendizado curricular ao ambiente da horta. A
escolha dos materiais para delimitacdo dos canteiros deve considerar durabilidade e
seguranga, priorizando op¢des que nao prejudiguem o ambiente ou a saude dos
envolvidos.

Além disso, a escolha do espago deve contemplar a protegcdo contra
intempéries e a possibilidade de sombra. Marisco e Santana (2023) ressaltam que a
horta pode ser adaptada para diferentes espacos, incluindo areas com sombra parcial,
desde que a selegao das espécies considere essas condi¢gdes, 0 que amplia a
viabilidade de implementagcdo em escolas com restricbes espaciais. A criacdo de
espagcos de sombra com plantas mais altas ou estruturas artificiais pode ser

incorporada ao planejamento.
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Urnau (2023) reforca a ideia de que hortas escolares funcionam como espagos
alternativos de aprendizagem, e por isso o local deve ser integrado ao ambiente
escolar, proximo a salas de aula e espagos de convivéncia, para que a visitagao e a
participagao dos alunos sejam frequentes, tornando a horta um componente ativo da
rotina escolar e das praticas pedagogicas.

Quanto aos materiais para o preparo do solo, Bacco, Santos e Teixeira (2024)
indicam o uso de substratos naturais, como humus de minhoca, composto organico e
terra vegetal, que promovem a fertilidade sem o uso de fertilizantes quimicos
prejudiciais ao meio ambiente. Eles também ressaltam a importancia da drenagem
adequada, por meio de camadas de argila expandida ou brita, para evitar o excesso
de agua e danos as raizes.

Rosa et al. (2024) salientam que a escolha dos materiais para as ferramentas
de jardinagem deve ser segura e adaptada a faixa etaria dos alunos, privilegiando
produtos ergondmicos e faceis de manusear para garantir a autonomia e a seguranga
durante as atividades praticas. A variedade de ferramentas também deve possibilitar
diferentes tipos de intervencgéo, desde o preparo do solo até a colheita e a manutengao
das plantas.

Marisco e Santana (2023) reforcam que a decisdo sobre 0 espago e materiais
deve considerar opinides e conhecimentos da comunidade escolar, promovendo um
processo participativo que envolve professores, alunos e funcionarios da escola. Essa
participagdo coletiva aumenta o compromisso com a horta, gera senso de
pertencimento e garante a adequacéo do ambiente as necessidades e caracteristicas
locais.

A selecao das espécies para a horta escolar deve basear-se em critérios
ecologicos, pedagogicos e culturais, privilegiando plantas adaptadas as condigdes
climaticas e de solo da regiao, de facil manejo e com valor nutricional reconhecido; é
recomendavel combinar hortalicas de ciclo curto (como alface, rucula, cebolinha e
couve) com ervas aromaticas e, quando possivel, frutiferas de pequeno porte, para
oferecer resultados visiveis aos alunos e ampliar a compreensao sobre sazonalidade
e permanéncia; o uso de consorcios de cultivo e a priorizacdo de espécies nativas
favorecem a biodiversidade, aumentam a resiliéncia do sistema e enriquecem o
conteudo pedagogico ao possibilitar observagdes de diferentes ciclos bioldgicos; por
fim, envolver estudantes, familias e comunidade na escolha das plantas, por meio de

didlogos e levantamento das preferéncias locais, torna o projeto mais representativo,
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fortalece o sentimento de pertencimento e garante maior sustentabilidade na

manutengao da horta ao longo do ano letivo.

2.2.2 Definigdo das espécies cultivadas

A definicdo das espécies a serem cultivadas na horta escolar deve articular
critérios ecologicos, pedagogicos e socioculturais, priorizando plantas adaptadas ao
clima local, de facil manejo e com relevancia nutricional para a comunidade. Ao
selecionar as espécies, recomenda-se favorecer a diversidade por meio de consércios
de cultivo que promovam interagdes benéficas entre plantas, aumentem a resiliéncia
do sistema e oferecam aos estudantes a oportunidade de acompanhar diferentes
ciclos de vida e processos ecoldgicos (ALVES et al., 2025; YLLAS; TOZATO; ROCHA,
2025).

E importante considerar espécies nativas e aquelas com significado cultural
para a comunidade escolar, pois essa conexao fortalece o vinculo afetivo com a horta
e valoriza saberes locais (FRACHIA et al., 2023). A inclusdo de plantas conhecidas
pela comunidade facilita a aceitagcdo dos alimentos e estimula a participagdo de
familiares nas atividades.

Para garantir resultados visiveis e manter o engajamento dos alunos,
recomenda-se iniciar com hortalicas de crescimento rapido e manejo simples, como
alface, rucula, cebolinha e couve, além de ervas aromaticas e medicinais que
enriquecem as atividades sensoriais e pedagdgicas. A inclusdo de espécies frutiferas
de pequeno porte, quando viavel, amplia o potencial educativo ao introduzir nogdes
de permanéncia e sazonalidade.

Planejar o escalonamento das semeaduras e colheitas é essencial para
assegurar acompanhamento continuo ao longo do ano letivo e possibilitar
observagbes didaticas das fases fenoldgicas (BORGES et al.,, 2024). Essa
organizagao temporal também facilita a integragdo das atividades da horta com o
calendario escolar e outras disciplinas

Por fim, envolver alunos, professores e familias na escolha das espécies, por
meio de rodas de conversa ou pesquisas sobre preferéncias alimentares e tradi¢coes
locais, torna o projeto mais significativo, democratico e sustentavel, ao mesmo tempo

em que promove corresponsabilidade pela manutencao da horta (ALVES et al., 2025).
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2.2.3 Envolvimento da comunidade escolar

O envolvimento da comunidade escolar é determinante para a implantagao,
manutencgao e sustentabilidade de hortas escolares, pois amplia recursos humanos e
materiais e transforma a horta em espago coletivo de aprendizagem e participagao
(DELEGO et al.,, 2023; LIMA et al.,, 2024). Quando professores, gestores,
merendeiras, técnicos, estudantes e familiares trabalham de forma articulada, a horta
passa a integrar saberes pedagdgicos e tradicionais, fortalecendo a cooperagéo e o
sentimento de pertencimento e garantindo maior continuidade das acgoes
(RODRIGUES et al.,, 2025). Em contextos rurais, essa cooperagdo facilita a
incorporagao de praticas agroecologicas e conhecimentos locais, enriquecendo os
processos educativos e promovendo identidade cultural (SILVA et al., 2025).

A participagdo da comunidade escolar pode ocorrer em diferentes etapas do
projeto desde a mobilizagdo inicial, com limpeza do terreno e preparagdo dos
canteiros, até o fornecimento de sementes, insumos e apoio logistico, além da
realizagao de oficinas, palestras e eventos educativos (DELEGO et al., 2023). Esses
momentos favorecem a troca de saberes entre escola e familia e contribuem para que
praticas alimentares saudaveis sejam incorporadas ao cotidiano domeéstico,
ampliando o impacto da intervencéo para além dos muros da instituicdo (LIMA et al.,
2024).

Além do fortalecimento pedagdgico e cultural, o engajamento comunitario
favorece o0 acesso a parcerias e recursos externos, como apoio de 6rgaos publicos e
iniciativas locais voltadas a seguranca alimentar e a sustentabilidade, o que amplia as
possibilidades de infraestrutura, formagéo e continuidade do projeto (SILVA et al.,
2025). Por fim, ao promover processos coletivos e democraticos de cuidado com a
horta, a escola contribui para a formacdo de cidadaos criticos e solidarios,
desenvolvendo competéncias socioemocionais e valores ambientais que sustentam
praticas saudaveis e transformadoras (RODRIGUES et al., 2025; DELEGO et al.,
2023).

O envolvimento da comunidade escolar € o alicerce que garante vida e
continuidade a horta: quando professores, alunos, familiares e funcionarios participam
ativamente, a horta deixa de ser apenas um espaco fisico e transforma-se em um
projeto coletivo de aprendizagem, saude e cuidado ambiental. Essa participagao se

manifesta tanto nas tarefas praticas do dia a dia — preparo do solo, plantio, rega e
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colheita quanto nas acdes educativas e de troca de saberes, como oficinas, rodas de
conversa e pequenas feiras de trocas, que aproximam a escola da familia e da
vizinhanga. Com o compromisso compartilhado, aumenta a probabilidade de
manuteng¢ao ao longo do tempo, surgem oportunidades de parcerias externas e o
projeto passa a refletir as preferéncias culturais e alimentares da comunidade,
fortalecendo o sentimento de pertencimento e a responsabilidade coletiva pela

alimentagao saudavel e pelo uso sustentavel dos recursos.

2.3 IMPLANTACAO DAHORTA

A implantacdo da horta escolar € uma etapa que integra planejamento,
execucdo e manutencdo, com foco na sustentabilidade, educacdo ambiental e
promocao de habitos alimentares saudaveis. Segundo Targino e Tabosa (2024), a
implantagdo deve comegar com o envolvimento de toda a comunidade escolar para
criar um ambiente colaborativo e participativo que favoreca o cuidado coletivo e o
comprometimento com o projeto. Essa fase inclui a preparagédo do espaco, escolha
das espécies, preparacao do solo, instalacido dos canteiros ou vasos e definicdo das
responsabilidades para manutencgao.

Treichel e Dominguez (2025) reforgam que o despertar para a mudanga de
habitos alimentares esta diretamente vinculado ao acompanhamento pedagogico
durante a implantacdo, com palestras, oficinas e praticas que aproximem os alunos
da origem dos alimentos. Essas acbes associadas ao cultivo e a colheita criam um
ciclo educativo que valoriza o consumo consciente e saudavel, reforcando a
importancia da natureza para a vida humana (BENNEDETTI et al., 2022).

Ribeiro et al. (2023) salientam que a implantagdo deve ser acompanhada de
atividades pedagdgicas continuas que incluam o registro das atividades, observagdes
do crescimento das plantas e reflexbes sobre sustentabilidade, promovendo o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais e a conscientizagdo ambiental. O
acompanhamento constante e a valorizagdo dos resultados e desafios vivenciados
fortalecem o engajamento dos alunos e da comunidade.

Na pratica, a implantagao inicia-se com a avaliagdo do espaco e recursos
disponiveis, seguida da mobilizagdo para o preparo do solo, que pode incluir a

compostagem e a montagem de canteiros em solo ou vasos, conforme descrito nas
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orientagdes do Plano de Aula para a criagdo de hortas sustentaveis (tutormundi.com,
2024). Em seguida, ocorre o plantio das espécies escolhidas, envolvendo os
estudantes em todas as etapas, desde o manuseio das sementes até o cuidado diario
e a colheita.

A construgcdo de um cronograma de atividades para a horta € essencial para
organizar as agdes e garantir a continuidade do projeto, assim como a divisdo de
responsabilidades entre alunos, professores e equipe escolar. Uma das fases
importantes € a sensibilizagdo por meio de atividades interdisciplinares sobre
alimentacao saudavel, meio ambiente, matematica e ciéncias, tornando a horta um
laboratério vivo e integrador.

Além do cultivo, oficinas paralelas como reciclagem de materiais,
compostagem e preparagdo de alimentos com os produtos da horta ampliam o
aprendizado pratico e o compromisso com a sustentabilidade. Eventos e feiras
escolares podem fortalecer o vinculo entre escola, familias e comunidade, valorizando
o projeto e seus resultados.

A implantagédo cuidadosa, com foco na sustentabilidade social, ambiental e
pedagdgica, produz impactos duradouros, contribuindo para a formagao integral dos
alunos e a transformagao do ambiente escolar em espaco positivo para a educagao

ambiental e alimentar.

2.3.1 Etapas da implementacao

As etapas da implementagdo de uma horta escolar envolvem um processo
planejado e estruturado que integra aspectos pedagdgicos, ambientais e
comunitarios, visando garantir a sustentabilidade e o sucesso do projeto. Conforme
Santos (2023), a implementagdo deve inicialmente dialogar com o Projeto Politico
Pedagdgico da escola, alinhando os objetivos da horta aos principios da educagao
integral, de modo que a iniciativa contribua para o desenvolvimento amplo das
criangas em tempo integral.

Carvalho e Silva (2022) destacam que a organizagao das etapas deve incluir a
mobilizagdo da comunidade escolar para garantir a corresponsabilidade, o que inclui
professores, estudantes, funcionarios e familiares. A implementacdo passa pelo

preparo do terreno ou espacgo, escolha e aquisicdo dos materiais, definicdo das
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espécies a serem cultivadas e planejamento das atividades pedagdgicas correlatas,
assegurando que cada responsavel compreenda sua fungdo e o cronograma.

As etapas da implementacdo de uma horta escolar envolvem um processo
planejado e estruturado que integra aspectos pedagogicos, ambientais e
organizacionais, visando garantir a sustentabilidade e o sucesso do projeto. Conforme
Santos (2023), a implementacao deve dialogar com o Projeto Politico-Pedagdgico da
escola, alinhando os objetivos da horta aos principios da educacgao integral, de modo
que a iniciativa contribua para o desenvolvimento amplo das criangas em tempo
integral. Carvalho e Silva (2022) destacam que a organizacdo dessas etapas deve
incluir o preparo do terreno ou do espaco, a escolha e aquisicdo dos materiais, a
definicdo das espécies a serem cultivadas e o planejamento das atividades
pedagdgicas correlatas, assegurando uma execugao coerente com O cronograma
proposto.

Praticamente, a implementacdo compreende: - Preparagdo do solo ou do
espaco, que pode incluir montagem de canteiros, uso de vasos ou técnicas de plantio
vertical, garantindo condigbes fisicas adequadas para o cultivo. - Aquisicédo de
sementes, mudas e insumos, preferencialmente orgénicos e locais, como ressaltam
estudos sobre sustentabilidade ambiental. - Plantio das espécies selecionadas, que
deve ser feito com o envolvimento direto dos alunos para garantir uma aprendizagem
significativa e estimulante. Definicado de rotinas de manutengao, rega, adubacéao e
controle de pragas, com responsabilidades bem distribuidas para garantir a
continuidade da horta.

A implementacao também inclui o desenvolvimento de atividades pedagdgicas
relacionadas, como oficinas, rodas de conversa, registros do crescimento das plantas,
além de avaliagdes para verificar o0 alcance dos objetivos educacionais e ambientais.

Essas etapas garantem que a horta escolar seja um espaco vivo e dinamico de
aprendizagem integral, que articula conhecimento, pratica e valores, promovendo a

sustentabilidade, a saude e o desenvolvimento socioemocional dos estudantes.

2.3.2 Participacao dos alunos

A participagdo dos alunos na horta escolar transforma o espago em um

laboratoério vivo que articula teoria e pratica: ao manusear o solo, semear, regar e
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acompanhar o crescimento das plantas, as criangas exercitam a observacao cientifica,
o registro de dados e a interpretagdo de fendbmenos naturais, integrando conteudos
de ciéncias, matematica e linguagem e aprofundando o letramento cientifico
(EVANGELISTA et al., 2024; LIMA, 2025).

Esse envolvimento pratico, conforme apontam Rodrigues et al. (2024) e
Evangelista et al. (2024), favorece a responsabilizagdo pelo cuidado, o trabalho
coletivo e a mudancga de habitos alimentares, pois aproxima os estudantes da origem
dos alimentos e demonstra, de forma concreta, os efeitos de praticas sustentaveis
sobre a producéo.

Além dos ganhos cognitivos, a participagdo na horta amplia competéncias
socioemocionais e promove inclusdo quando as atividades sao adaptadas as
diferentes necessidades dos alunos (BENNEDETTI et al., 2022).

A organizacgao de rotinas de cuidado, a realizagao de registros, experimentos
simples e produgbes em linguagens diversas (desenhos, relatos, graficos)
potencializam o protagonismo juvenil e a integragcao curricular (LIMA, 2025;
RODRIGUES et al., 2024). Assim, ao envolver os estudantes desde o planejamento
até a avaliagao das agdes, a horta escolar consolida-se como pratica pedagdgica

inclusiva e transformadora, com impactos que alcangam familias e a comunidade.

2.3.3 Desafios e solugbes encontradas

A implementagcdo e a manutengao de hortas escolares enfrentam desafios
interdependentes que comprometem sua sustentabilidade técnica, pedagdgica e
administrativa. A escassez de recursos financeiros limita a compra de insumos,
ferramentas e melhorias de infraestrutura, além de reduzir a oferta de formagao
técnica para professores e funcionarios, situagdo que compromete o manejo
adequado e a continuidade dos projetos (BARREIROS; FARIAS, 2024). Para mitigar
essa fragilidade, € necessario diversificar fontes de financiamento e mobilizar
parcerias locais e institucionais, buscando apoio de universidades, 6rgaos publicos e
organizagdes da sociedade civil que possam oferecer assisténcia técnica, capacitagéo
e recursos (GARCIA et al., 2024).
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A insuficiéncia de conhecimento técnico entre os atores envolvidos constitui
outro obstaculo relevante: sem capacitagao, praticas essenciais como preparo e
conservagao do solo, manejo hidrico e controle de pragas ficam prejudicadas,
afetando diretamente a produtividade e o potencial pedagégico da horta (GARCIA et
al., 2024). Neste sentido, a formagao continuada de educadores e a disponibilizagao
de suporte técnico sao estratégias centrais para qualificar o trabalho escolar e integrar
a horta ao processo educativo. Quando se pretende introduzir tecnologias inovadoras,
como sistemas hidropénicos, é preciso avaliar previamente a infraestrutura e garantir
treinamento especifico; na auséncia desses requisitos, recomenda-se a adocao
gradual e contextualizada das inovagdes para nao comprometer o projeto (FRASSON,
2024).

Desafios de infraestrutura e logistica — falta de agua, solo contaminado ou
espacos inadequados — exigem solugdes praticas e adaptadas ao contexto local,
como canteiros elevados, hortas em vasos, plantio vertical e captacdo de agua da
chuva, que permitem a continuidade do cultivo mesmo em condi¢gdes adversas
(GARCIA et al., 2024; FRASSON, 2024). A descontinuidade das agbes, muitas vezes
causada por mudangas na gestao escolar ou auséncia de pessoal comprometido,
evidencia a necessidade de institucionalizar a horta no Projeto Politico-Pedagogico da
escola, formalizando responsabilidades, rotinas e mecanismos de transicao entre
gestbes para assegurar sua permanéncia (BARREIROS; FARIAS, 2024).

Superar esses entraves demanda planejamento participativo e construgéao de
redes de apoio que envolvam a comunidade escolar e parceiros externos. A
mobilizagdo de familias, estudantes, merendeiras e técnicos, aliada a parcerias com
universidades e 6rgaos publicos, amplia a capacidade de financiamento, assisténcia
técnica e formagao (GARCIA et al., 2024; RIBEIRO et al., 2024). A articulagéo entre
o projeto da horta e metas educacionais mais amplas, como a Agenda 2030, também
favorece o engajamento institucional e confere maior legitimidade as a¢des (RIBEIRO
et al., 2024).

Por fim, a adog¢ao de planejamentos participativos e de avaliagdes periddicas
com indicadores técnicos, pedagodgicos e sociais permite ajustes constantes,
aperfeicoando o manejo, a integragéo curricular e o impacto comunitario da horta.
Essas praticas garantem que as solugdes — desde capacitagdo de educadores até
diversificagao de financiamento e adaptacao tecnolégica — sejam coerentes com a

realidade local e sustentaveis ao longo do tempo, permitindo que a horta cumpra sua
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funcdo formativa e ambiental (BARREIROS; FARIAS, 2024; GARCIA et al., 2024;
FRASSON, 2024; RIBEIRO et al., 2024).

2.4 AHORTAEM VASOS COMO ALTERNATIVA SUSTENTAVEL

A horta em vasos representa uma alternativa sustentavel e viavel para escolas
com limitagdes de espaco, infraestrutura ou recursos, permitindo o cultivo de
diferentes espécies em ambientes reduzidos e com maior controle sobre 0 manejo.
Garcia et al. (2024) afirmam que essa modalidade possibilita o cultivo de alimentos e
plantas que favorecem o empreendedorismo sustentavel e facilitam o acesso dos
alunos ao processo produtivo, mesmo em espagos urbanos compactos. Santos (2022)
destaca que as hortas em vasos contribuem para a producgao sustentavel de plantas
horticolas na escola, pois permitem o uso de métodos organicos de cultivo, a
reutilizacdo de materiais reciclaveis e o controle mais preciso sobre o solo, evitando
contaminagdes e promovendo a educagao ambiental pratica.

Voltz (2023) ressalta que a horta em vasos também se apresenta como uma
alternativa inclusiva e integradora, adaptando-se as necessidades de estudantes com
diferentes capacidades, inclusive aqueles com deficiéncia fisica, por poder ser
organizada em diferentes alturas e locais acessiveis. Silva et al. (2023) acrescentam
que essa estrutura funciona como um laboratério vivo para o ensino do
desenvolvimento sustentavel, favorecendo a conexao pratica com temas como
conservagao dos recursos naturais, ciclo da agua, biodiversidade e alimentagao
saudavel. Além disso, Garcia et al. (2024) apontam que o0 uso de vasos permite a
mobilidade da horta, possibilitando que os alunos levem plantas para casa e ampliem
os aprendizados para o ambiente familiar, enquanto Silva et al. (2023) destacam que
a modularidade dessa proposta facilita sua integracdo com projetos de educagao

ambiental e alimentar, fortalecendo a articulagéo entre teoria e pratica.

2.4.1 Beneficios para escolas com espacgo reduzido

As hortas escolares em espacos reduzidos representam uma alternativa viavel
para escolas que desejam desenvolver praticas pedagodgicas, ambientais e

alimentares mesmo com limitagdes fisicas. Alves et al. (2024) destacam que,
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especialmente em regides semiaridas, essas hortas contribuem para a segurancga
alimentar e nutricional, além de incentivar o uso de praticas agricolas adaptadas ao
contexto local. Rodrigues et al. (2022) observam que a implantagdo em pequenos
canteiros, vasos ou estruturas compactas permite o uso eficiente do espacgo e
favorece o contato direto dos estudantes com a natureza, enquanto Lourencgo (2024)
aponta que hortas modulares ampliam a interdisciplinaridade ao integrar conteudos
de diferentes areas do conhecimento.

Além disso, Bennedetti et al. (2022) ressaltam que, em espacgos restritos, a
horta pode favorecer a inclusao de alunos com deficiéncia, promovendo autonomia e
participagao nas atividades de cultivo. Alves et al. (2024) também enfatizam que essas
hortas estimulam o uso de técnicas agroecoldgicas, como compostagem,
reaproveitamento de agua e materiais reciclaveis, fortalecendo a educagao ambiental
e a sustentabilidade escolar. Rodrigues et al. (2022) e Lourengo (2024) acrescentam
que a horta em espaco reduzido também favorece o envolvimento da comunidade
escolar, o desenvolvimento da responsabilidade e a valorizacdo de saberes locais,

tornando-se um recurso pedagdgico acessivel, flexivel e formativo.

2.4.2 Possibilidade de reprodugao no ambiente doméstico

A reproducado da horta escolar no ambiente doméstico amplia os efeitos
educativos da pratica desenvolvida na escola, favorecendo a continuidade do
aprendizado em casa. Santos et al. (2022) destacam que o trabalho com a horta como
laboratério vivo possibilita aos alunos compreenderem melhor os ciclos ecoldgicos, o
manejo das plantas e a compostagem, conhecimentos que podem ser aplicados em
pequenos espacos domésticos. Oliveira et al. (2023) acrescentam que essa vivéncia
contribui para o acesso a alimentos frescos e nutritivos, além de incentivar habitos
alimentares mais saudaveis e sustentaveis nas familias.

Frizzo et al. (2025) ressaltam que a transposigdo dessas praticas para o
ambiente familiar fortalece a relacio entre escola e comunidade, valorizando saberes
locais e promovendo a troca de experiéncias entre geragdes. Rosa et al. (2024)
também observam que o cultivo doméstico pode reforcar conteudos escolares, como
matematica e ciéncias, ao exigir planejamento, organizagdo do espago e

acompanhamento do desenvolvimento das plantas. Dessa forma, a horta em casa se
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configura como uma extensdo da aprendizagem escolar, estimulando autonomia,

responsabilidade socioambiental e integragcéo entre teoria e pratica.
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3 ODESENVOLVIMENTO DO TRABALHO DE PESQUISA

3.1 METODOLOGIA

A metodologia aplicada neste Trabalho de Conclusao de Curso fundamenta-se
em uma abordagem qualitativa de cunho exploratério e intervencionista, estruturada
para compreender e transformar a realidade educativa no que tange a alimentagao
saudavel. A pesquisa qualitativa foi escolhida por permitir uma analise aprofundada
dos processos subjetivos, das interagbes sociais e das percepgdes dos sujeitos
envolvidos no cotidiano escolar, indo além da mera quantificagcdo de dados. O objetivo
central foi investigar como a implantagdo de uma horta em vasos atua como
mediadora pedagogica, observando-se ndo apenas o crescimento biolégico das
plantas, mas, primordialmente, o florescimento de novos significados e posturas dos
alunos diante dos alimentos naturais e do meio ambiente.

Para a estruturagao deste percurso investigativo, adotou-se a pesquisa-agao
como diretriz metodoldgica principal, uma vez que a pesquisadora assumiu um papel
ativo tanto na concepg¢do quanto na execugdo e avaliacdo das atividades. Essa
escolha metodoldgica justifica-se pela necessidade de produzir conhecimento que
surja da pratica e retorne a ela de forma transformadora, promovendo uma reflexao
critica sobre o papel do educador na mediacdo de habitos saudaveis. O rigor
metodoldgico foi mantido por meio do planejamento sistematico das etapas, que
variaram desde a escuta inicial dos conhecimentos prévios até a culminancia com a
colheita e a distribuicdo de mudas, permitindo que a teoria revisada na literatura se
materializasse em ag¢des concretas no chao da escola.

A coleta de dados ocorreu de forma multifacetada, utilizando-se da observacao
participante e do registro em diario de campo como ferramentas essenciais para
capturar a dinamicidade da experiéncia. Através da observagao atenta, foi possivel
documentar o entusiasmo dos alunos, as duvidas surgidas durante o plantio, as
reagdes sensoriais ao tocarem na terra e os dialogos estabelecidos entre pares. Esses
registros qualitativos serviram de base para a andlise das mudancgas de
comportamento, permitindo identificar o momento em que a horta deixou de ser
apenas um conjunto de vasos para se tornar um espaco de cuidado, responsabilidade

e curiosidade cientifica compartilhada pela turma do 3° ano.
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A metodologia contemplou a realizagao de rodas de conversa, que funcionaram
como entrevistas grupais semiestruturadas, proporcionando um espago democratico
para que as criangas expressassem suas vivéncias familiares e expectativas. Essas
interagdes foram fundamentais para mapear o "ponto de partida" do grupo, garantindo
que a intervengao nao fosse algo imposto, mas sim construido a partir dos interesses
reais dos estudantes. A escuta ativa permitiu ajustar as atividades as necessidades
do grupo, como a inclusdo de espécies que eles ja conheciam ou que desejavam
descobrir, tornando o processo de pesquisa um movimento organico e adaptativo as
demandas da realidade escolar local.

O processo de analise dos dados seguiu uma perspectiva reflexiva, onde os
episddios ocorridos como a preocupag¢ao com o excesso de chuvas ou o incidente das
mudas arrancadas por outras turmas foram interpretados como momentos ricos de
aprendizagem ética e social. A metodologia buscou integrar os desafios técnicos do
cultivo com os desafios pedagdgicos da convivéncia escolar, analisando como a
resiliéncia das plantas e dos alunos se entrelagava. Essa analise qualitativa permitiu
compreender que o0 impacto da pesquisa-agcdo nao se restringiu a producdo de
hortalicas, mas se estendeu a construgdo de um curriculo vivo, onde o aprendizado
sobre alimentacao saudavel foi vivenciado de forma sensorial e afetiva.

Por fim, a metodologia considerou a dimensdo da sustentabilidade e da
replicabilidade, avaliando a horta em vasos como uma tecnologia social passivel de
ser reproduzida em outros contextos com escassez de espago. O desenho
metodoldgico encerrou-se com uma avaliagao dos resultados obtidos em relagdo aos
objetivos propostos, cruzando as observagcbes de campo com o referencial tedrico
sobre obesidade infantil e educagao alimentar. Evidenciou-se que o rigor da pesquisa
qualitativa, aliado a flexibilidade da intervengao pratica, foi capaz de gerar dados
consistentes sobre a eficacia da horta escolar como ferramenta promotora de saude,

autonomia e consciéncia ambiental no ensino fundamental.

3.1.1 Tipo de pesquisa

A presente investigagao caracteriza-se como uma pesquisa do tipo intervengéo
pedagodgica, com um forte viés qualitativo e colaborativo. A pesquisa de intervengao

diferencia-se dos modelos puramente observacionais por propor uma alteragao
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planejada no ambiente educativo, acompanhando seus desdobramentos e avaliando
seu potencial transformador. Neste estudo, a intervengao consistiu na introdugéo de
um sistema de cultivo de hortaligas em vasos no cotidiano de uma turma escolar,
visando mitigar a distadncia entre a crianga e a origem do seu alimento. Trata-se de
uma modalidade de pesquisa que valoriza o "saber fazer" e a construgdo de
conhecimentos praticos que possam ser validados pela experiéncia direta dos sujeitos
participantes.

Sob o ponto de vista de seus objetivos, esta pesquisa € classificada como
exploratdria, uma vez que buscou desvelar as representagdes infantis sobre o cultivo
e a alimentagdo em um contexto especifico de ensino fundamental municipal. A
natureza exploratoria permitiu que, ao longo do projeto, surgissem novos temas e
problemas que nao haviam sido previstos inicialmente, como a necessidade de
discutir o respeito ao trabalho coletivo apos episdédios de vandalismo nas plantas.
Esse tipo de abordagem é essencial na Pedagogia, pois reconhece que o ambiente
escolar é um sistema complexo e imprevisivel, exigindo que a pesquisa tenha a
maleabilidade necessaria para absorver e analisar os eventos inesperados como
dados cientificos relevantes.

Quanto aos procedimentos, o estudo configurou-se como um relato de
experiéncia amparado pela fundamentagao teorica, permitindo uma analise dialética
entre 0 que a literatura preconiza sobre educacao alimentar e o que a pratica escolar
revela. A pesquisa documental também foi utilizada de forma acessoria, através da
consulta aos planos de ensino e as diretrizes do Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE), para situar a horta dentro das politicas publicas vigentes. No entanto,
o "coragcao" da pesquisa residiu na acao pratica, transformando a sala de aula e o
patio da escola em laboratérios de investigagdo social e ambiental, onde a teoria foi
constantemente testada e refinada pelo contato com a terra e com os alunos.

A pesquisa também possui um carater descritivo, detalhando minuciosamente
as etapas de implementacgao, desde a preparagao quimica e fisica do solo com humus
de minhoca e esterco, até os aspectos fenoldgicos do crescimento das mudas de
alface, berinjela e morango. Essa descricao técnica € acompanhada pela narrativa
dos processos educativos, permitindo que outros pesquisadores ou professores

Al

compreendam n&o apenas o "qué

Al

foi feito, mas o "como" e o "porqué" de cada
escolha pedagogica. O detalhamento do uso de argila expandida e manta geotéxtil,

por exemplo, ndo € apenas um dado agricola, mas uma evidéncia do cuidado



41

metodoldgico em garantir que a horta fosse um modelo de sucesso técnico para nao
desmotivar os alunos participantes.

Além disso, o tipo de pesquisa adotado privilegia a dimensdo ética e
participativa, onde o pesquisador nao € um observador distante, mas um mediador
que interage e aprende com o grupo. A escolha por uma horta em vasos como objeto
de estudo reforga o carater inovador da pesquisa, propondo uma solug¢ao sustentavel
para problemas urbanos contemporaneos, como a falta de solo aravel em escolas.
Esse recorte transformou a pesquisa em um estudo de viabilidade pedagdgica,
comprovando que a limitacdo espacial ndo € um impedimento para a educacgao
ambiental, mas sim um convite a criatividade e ao uso de tecnologias simples para a
promog¢ao do bem-estar coletivo.

O delineamento desta pesquisa como uma intervencgao qualitativa permitiu que
o trabalho de conclusdo de curso transcendesse o papel e se tornasse uma
experiéncia vivida. A integracao entre a coleta de dados primarios e a execugao do
projeto Cultivar resultou em uma pesquisa que nao apenas descreve a realidade da
educagao alimentar na rede municipal, mas atua ativamente para melhora-la. O
resultado € um corpo de dados que reflete a complexidade do aprender a comer de
forma saudavel, demonstrando que o tipo de pesquisa-ag¢ao € o mais adequado para
gerar transformacgdes duradouras nas atitudes e valores das criangas em relagéao ao

consumo consciente.

3.1.2 Participantes e sujeitos da pesquisa

Os participantes desta pesquisa foram 29 alunos matriculados no 3° ano do
Ensino Fundamental de uma escola da rede publica municipal de Ibitinga/SP. Esta
faixa etaria, geralmente situada entre 8 e 9 anos, é considerada estratégica para
intervencbes de educacdo alimentar, pois as criangas ja possuem maturidade
cognitiva para compreender processos bioldégicos complexos e, simultaneamente,
apresentam uma curiosidade agug¢ada que facilita a aceitagdo de novas experiéncias
sensoriais. Como sujeitos ativos do processo, os alunos nao foram apenas "alvos" da
educacgao, mas protagonistas que influenciaram diretamente o rumo da horta, desde
a escolha das espécies até a gestdo diaria da rega e observagéo, exercendo sua

autonomia e responsabilidade.
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A diversidade do perfil socioeconémico e cultural desses 29 estudantes trouxe
para a pesquisa uma rica gama de conhecimentos prévios, manifestados durante as
rodas de conversa iniciais. Alguns sujeitos ja possuiam familiaridade com o cultivo
domestico, trazendo relatos de avés ou pais que mantinham pequenos jardins ou
rogas, enquanto outros tiveram na horta escolar seu primeiro contato real com o ciclo
de vida de uma hortalica. Essa heterogeneidade permitiu que a pesquisa observasse
como o aprendizado colaborativo ocorria, com alunos mais experientes auxiliando os
colegas no manuseio das ferramentas e no posicionamento correto das mudas de
couve, berinjela e alecrim, fortalecendo os vinculos interpessoais.

Além dos alunos, a equipe de merendeiras da escola atuou como sujeitos
indiretos, porém fundamentais, no desenvolvimento da pesquisa. Elas representaram
o elo entre a produgado agricola da horta e a mesa dos estudantes, integrando o
manjericao, a cebolinha e a salsinha cultivados nos vasos ao preparo das refeicoes
cotidianas. A participagdo dessas profissionais foi essencial para que os alunos
percebessem a validade pratica de seu esforgo, transformando o "objeto de estudo”
(a planta) em "alimento real". A interagao entre os estudantes e a equipe da cozinha
reforcou a dimensao social da escola, onde diferentes atores colaboram para um
objetivo comum: a promog¢ao de uma alimentagao nutritiva e saborosa.

A professora regente da turma também desempenhou um papel crucial como
participante colaboradora, sendo a responsavel por manter a rotina de cuidados nos
periodos em que a pesquisadora ndo estava presente. A dindmica estabelecida, onde
a professora selecionava diariamente dois alunos para a rega, transformou os sujeitos
da pesquisa em "guardides da horta". Essa delegacao de tarefas foi monitorada pela
pesquisa para avaliar como o senso de responsabilidade individual e coletiva se
desenvolvia nos estudantes ao longo das semanas, observando-se que a participagéo
ativa gerava um sentimento de propriedade e zelo pelo espago compartilhado.

Os sujeitos da pesquisa demonstraram uma evolugao notavel em suas posturas
afetivas em relacdo as plantas. Inicialmente vistos como meros objetos de
curiosidade, os vasos passaram a ser tratados como seres vivos que necessitavam
de protecao, especialmente apds os incidentes com alunos de outras turmas. Esse
evento transformou o grupo de 29 alunos em uma comunidade de defesa do projeto,
onde o dialogo sobre o respeito ao trabalho do outro e a preservagao do bem comum

tornaram-se temas centrais. A pesquisa capturou essa transi¢ao, evidenciando que
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0s sujeitos n&o aprenderam apenas botanica, mas exercitaram a cidadania e a
empatia através do cuidado com a horta.

Finalizando a caracterizagdo do grupo, € importante destacar que a entrega
final das mudas de manjericao para que cada um dos 29 alunos levasse para casa
representou a transposi¢cao dos sujeitos do ambiente escolar para o familiar. Ao se
tornarem multiplicadores do conhecimento em suas residéncias, as criangas deixaram
de ser apenas participantes de um projeto académico para se tornarem agentes de
transformacgao social em suas comunidades. Assim, os sujeitos desta pesquisa foram
muito além de uma amostra estatistica; eles foram parceiros fundamentais em um
processo de construcado de saberes que uniu a ciéncia, a educacio e a vida cotidiana

de forma indissociavel.

3.1.3 Instrumentos e procedimentos de coleta de dados

Para a realizacao desta pesquisa, a coleta de dados foi estruturada de forma a
capturar a riqueza das interagdes humanas e o desenvolvimento técnico do projeto,
utilizando instrumentos que permitissem uma visao holistica do fendmeno educativo.
O principal instrumento utilizado foi o diario de campo, onde a pesquisadora registrou
minuciosamente cada intervencdo, as falas espontineas dos alunos, as reacodes
emocionais diante do plantio e os eventos inesperados, como as oscilagdes climaticas
e as interagdes com outras turmas. Este registro continuo permitiu que as percepgdes
subjetivas fossem transformadas em dados analisaveis, servindo como uma memoéria
viva de todo o processo pedagagico e cientifico desenvolvido no 3° ano.

As rodas de conversa também se configuraram como um instrumento vital de
coleta de dados, funcionando como espacos de escuta qualificada e diagndstico
participativo. Nestes momentos, foram aplicados roteiros de perguntas abertas que
visavam investigar os conhecimentos prévios das criangas sobre a origem dos
alimentos e suas experiéncias familiares com o cultivo. O procedimento de coleta
nessas rodas nao se limitou a obter respostas prontas, mas sim a estimular o dialogo
entre os pares, permitindo que a pesquisadora observasse a construgao social do
conhecimento e a evolugdo do vocabulario técnico e ambiental dos estudantes ao

longo dos meses de acompanhamento do projeto.
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A observagao participante foi o procedimento central durante as atividades
praticas de preparo do solo e plantio. Através deste método, a pesquisadora pbéde
coletar dados sobre as habilidades motoras dos alunos, o nivel de engajamento no
trabalho coletivo e o cuidado demonstrado no manuseio das mudas de alface, rucula
e morango. A coleta de dados por observacdo permitiu identificar padrées de
comportamento, como a transicdo da curiosidade inicial para um senso de
responsabilidade zelosa, fornecendo evidéncias concretas sobre como a pratica da
horta escolar influencia a formacao de valores e atitudes em relacdo ao meio ambiente
e a propria alimentagao.

Os registros fotograficos e audiovisuais foram utilizados como instrumentos
complementares de documentacdo, servindo para ilustrar as etapas do
desenvolvimento fenoldgico das plantas e o envolvimento dos alunos nas tarefas de
rega e manutengcdo. Essas imagens ndo apenas serviram como evidéncia da
implementagao da horta em vasos, mas também auxiliaram na analise posterior dos
dados, permitindo revisitar expressdes faciais de surpresa e entusiasmo que
ocorreram durante as atividades. O procedimento de captura dessas imagens
respeitou os principios éticos de pesquisa com criangas, focando na agao pedagdgica
e no resultado coletivo do trabalho desenvolvido na escola municipal.

Além dos instrumentos qualitativos, foram utilizados procedimentos de registro
técnico para monitorar o desenvolvimento da horta. Isso incluiu anotagdes sobre a
frequéncia de regas, a adaptacao das diferentes espécies (como alecrim, manjericao
e tomate cereja) ao ambiente dos vasos e as intervengbes necessarias, como a
adubacao com humus de minhoca e esterco bovino. Esses dados técnicos foram
fundamentais para correlacionar o sucesso do cultivo com a motivagao dos alunos,
pois o crescimento saudavel das plantas atuou como um reforgo positivo constante
para a manutencéo do interesse dos sujeitos da pesquisa em continuar cuidando do
espago.

A coleta de dados encerrou-se com uma analise documental das produgdes
dos alunos, como perguntas feitas durante as visitas e os relatos de experiéncias
levadas para o ambiente doméstico. O cruzamento desses diversos instrumentos e
procedimentos permitiu a triangulagao dos dados, garantindo que as conclusdes deste
trabalho fossem embasadas em evidéncias sdlidas e multifacetadas. A integragao

entre a escuta ativa, a observagao do fazer e o registro técnico do cultivo resultou em
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um corpo de dados robusto, capaz de demonstrar a eficacia da horta em vasos como

uma estratégia pedagdgica potente e transformadora na educacéo infantil.

3.2 RELATO DA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

A experiéncia pedagogica desenvolvida com a turma do 3° ano representou
uma jornada de imersdao no universo da sustentabilidade e do autocuidado,
transformando o cotidiano escolar em um cenario de descobertas sensoriais. O projeto
teve inicio com uma mobilizagao afetiva, onde a horta foi apresentada ndo como uma
obrigacao curricular, mas como um projeto de vida coletivo. O relato dessa trajetéria
revela que a introdugao dos vasos no ambiente escolar alterou a dindmica das aulas,
criando um "terceiro espago” de aprendizagem que uniu a sala de aula ao patio, e a
teoria dos livros a pratica do cultivo, permitindo que os 29 alunos se sentissem
verdadeiros cientistas e agricultores urbanos.

A organizacao dos vasos tornou-se um ponto de referéncia visual na escola,
despertando a curiosidade ndo apenas da turma participante, mas de toda a
comunidade escolar, que passou a observar diariamente o progresso das mudas.

A interagdo com a equipe da cozinha escolar foi um diferencial marcante nesta
experiéncia. O relato destaca o orgulho dos alunos ao entregarem o manjericéo e a
salsinha cultivados por eles para serem utilizados no tempero do almogo. Esse
momento selou o ciclo da aprendizagem, pois as criangas puderam sentir o aroma e
o sabor do seu trabalho refletido na refeigao coletiva. A parceria com as merendeiras
humanizou o processo alimentar, mostrando que a comida saudavel nasce do
cuidado, da paciéncia e da colaboracao, reforcando a mensagem de que a escola é
um ecossistema onde todos os atores contribuem para o bem-estar e a saude dos
estudantes.

O relato também aborda as dimensdes éticas e sociais que surgiram durante a
pratica. Ao enfrentar o desafio de ter algumas mudas danificadas por terceiros, a
turma nao reagiu com desanimo, mas com uma mobilizagdo de cuidado ainda maior.
Esse episddio permitiu trabalhar conceitos como resiliéncia e respeito ao patriménio
coletivo, temas que muitas vezes sao dificeis de abordar apenas teoricamente. A
experiéncia de replantar as mudas feridas fortaleceu o vinculo afetivo dos alunos com

a horta, transformando um problema em uma oportunidade pedagdégica de ouro para
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discutir a importancia da preservagao ambiental e da empatia dentro da convivéncia
escolar.

Ao longo das semanas, a experiéncia pedagogica revelou-se um catalisador de
mudangas nos habitos alimentares. O relato documenta a transicao de criangas que
inicialmente tinham resisténcia a vegetais para alunos curiosos, que pediam para
experimentar folhas de hortela e manjericdo diretamente do pé. Essa abertura para o
novo, mediada pelo prazer do cultivo, demonstrou que a horta escolar é capaz de
quebrar barreiras gustativas através da experimentagéo ludica. O ambiente da horta
tornou-se um lugar de "provas ousadas", onde o medo de experimentar novos sabores
foi substituido pelo orgulho de consumir algo que eles mesmos ajudaram a crescer,
consolidando a educagao alimentar na pratica.

A culminancia da experiéncia com a entrega de mudas para levar para casa
fechou o ciclo pedagdgico com uma mensagem de continuidade. O relato finaliza
observando que a escola cumpriu seu papel de agente semeador, entregando a
comunidade 29 pequenos embaixadores da alimentagao saudavel. A empolgagéo dos
alunos ao receberem seus vasos de manjericao foi o indicador mais claro do sucesso
da intervengao, sugerindo que as sementes plantadas na escola florescerdo em
muitos outros lares. Esta experiéncia pedagdgica reafirma, portanto, que educar para
a saude exige tocar a terra, sentir os aromas e construir memorias que fiquem

gravadas nao apenas na mente, mas nos sentidos e no coragao das criangas.

3.2.1 Palestras e atividades desenvolvidas

As atividades desenvolvidas no projeto foram planejadas seguindo um
cronograma que integrou momentos de fundamentacgéao tedrica, didlogos reflexivos e
acdes praticas intensivas. O ciclo iniciou-se com palestras interativas adaptadas a
linguagem infantil, abordando temas centrais como a importancia das vitaminas
presentes nas cores dos alimentos, a sustentabilidade e o papel da horta como uma
alternativa aos produtos ultraprocessados. Estas palestras ndo foram exposi¢coes
passivas, mas momentos de provocacao intelectual, onde os alunos eram convidados
a refletir sobre o0 que comem e de onde vem sua comida, estabelecendo uma base
critica necessaria para que as atividades praticas subsequentes ganhassem um

significado profundo e duradouro.
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Outra atividade fundamental foi a oficina de ferramentas e técnicas de plantio.
Antes de manejarem as mudas, os estudantes receberam instru¢des praticas sobre o
uso seguro de pas e regadores, bem como a técnica correta de retirar a planta do
saquinho de muda sem danificar as raizes. Essa etapa pedagdgica visou garantir a
autonomia dos alunos, permitindo que cada um deles realizasse o plantio de sua
propria muda com confianga. A diversidade de espécies plantadas desde hortalicas
como alface e couve até frutos como berinjela e tomate cereja serviu para ilustrar a
biodiversidade e a variedade de nutrientes que uma horta pode oferecer, tornando o
aprendizado visual e pratico simultaneamente.

A rotina de manutencdo foi estruturada como uma atividade continua de
cidadania e responsabilidade. Foi estabelecido um sistema de "monitores da horta",
onde, diariamente, uma dupla de alunos era encarregada da rega e da inspegao das
plantas em busca de pragas ou sinais de sede. Essa atividade recorrente foi integrada
a rotina da sala de aula, fazendo com que o cuidado com a horta se tornasse um
habito, e ndo um evento isolado. A mediagdo pedagdgica durante essas semanas
focou na observacao dos ciclos: os alunos aprenderam a identificar quando uma
planta estava saudavel, quando precisava de agua e a diferenga entre o crescimento
rapido de algumas plantas e o desenvolvimento mais lento de outras.

Foram desenvolvidas também atividades de exploragdo sensorial, onde os
alunos foram incentivados a cheirar e tocar ervas aromaticas como manjericao, hortela
e salsinha. Essas vivéncias foram acompanhadas por didlogos sobre como essas
plantas poderiam substituir temperos industrializados e so6dio nas preparagdes
domésticas. Essa ponte entre a horta e a culinaria foi reforcada por demonstragoes
de como utilizar as colheitas em receitas simples. Essas atividades sensoriais foram
cruciais para quebrar a resisténcia a novos sabores, transformando a horta em um
laboratério de sabores e aromas que agugou o interesse dos estudantes pela
gastronomia saudavel e natural.

Para encerrar o ciclo de atividades, foi realizada uma sessido de encerramento
focada na replicagdo doméstica. Nesta ultima etapa, os alunos ganharam mudas de
manjericdo em pequenos vasos individuais, para poderem aplicar todo o
conhecimento adquirido em seus lares. O entusiasmo na conclusédo das atividades
demonstrou que o conjunto de palestras e praticas pedagogicas conseguiu atingir o
objetivo de formar ndo apenas conhecimentos tedricos, mas habilidades praticas que

acompanhariam os alunos e suas familias para fora dos muros da escola municipal.
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Figura 1 - Preparagéo prévia do solo realizada pela pesquisadora antes da
atividade pratica de implantacao da horta escolar

¥

Fonte: Acervo da pesquisadora (2025).

A Figura 1 apresenta a preparagdo prévia do substrato realizada pela
pesquisadora antes da atividade pratica de implantagdao da horta escolar, utilizando
vasos e recipientes adaptados preenchidos com solo rico, escuro e umido, esterco
bovino e humus de minhoca, pronto para receber sementes e mudas. Os recipientes
incluem trés baldes cilindricos pretos de tamanhos variados e uma bandeja retangular
vermelha, dispostos sobre piso ceramico em ambiente externo com boa incidéncia
solar, destacando o uso de materiais acessiveis e reciclaveis que favorecem a
sustentabilidade e a adaptacao a espacos limitados.

Essa etapa inicial reflete a viabilidade da horta em vasos para escolas com
areas reduzidas, permitindo o acesso facil das criangas e a replicagéo da pratica no
ambiente doméstico. O substrato homogéneo e fofo, com textura indicativa de matéria
organica, garante drenagem adequada e nutrientes essenciais, promovendo
discussdes pedagodgicas sobre composicdo do solo, umidade e selegcdo de
recipientes, o que estimula o aprendizado pratico sobre ciclos de cultivo e habitos

alimentares saudaveis desde a educacéo infantil.



49

Figura 2 - Conversa inicial com os estudantes sobre o manuseio da horta,
orientacGes sobre o plantio e identificacdo das espécies cultivadas

3 soeees f

Fonte: Acervo da pesquisadora (2025).

A Figura 2 ilustra a conversa inicial com os estudantes sobre o manuseio da
horta, incluindo orientagdes sobre o plantio e a identificacdo das espécies cultivadas.
Nessa etapa, a pesquisadora promove um didlogo acessivel e interativo, posicionada
entre os alunos em ambiente escolar externo, com recipientes de solo preparados ao
fundo, criando um contexto pratico que desperta a curiosidade infantil e estabelece as
bases para o aprendizado ativo sobre cultivo sustentavel.

Essa interacao inicial fortalece o engajamento dos estudantes, permitindo que
compreendam as etapas do plantio, como a escolha adequada de sementes e mudas,
e as praticas corretas de manuseio para garantir o sucesso da horta em vasos. Ao
associar teoria e vivéncia desde o inicio, a atividade fomenta a conscientizacao sobre
alimentagao saudavel e respeito ao meio ambiente, preparando as criangas para

participarem ativamente das préximas fases do projeto pedagogico.
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Figura 3 - Estudante realizando o plantio de mudas durante a atividade pratica
I r em vasos

Fonte: Acervo da pesquisadora (2025) |

A Figura 3 apresenta um estudante realizando o plantio de mudas durante a
atividade pratica de implantagao da horta escolar em vasos, evidenciando o momento
hands-on em que as criangas assumem protagonismo no processo de cultivo. Com
as maos diretamente em contato com o substrato rico e umido nos recipientes
adaptados, o aluno demonstra concentragdo e cuidado ao posicionar as mudas,
enquanto outros vasos preparados ao fundo reforcam o ambiente colaborativo e
acessivel da atividade, realizada em espacgo externo com boa luminosidade.

Essa etapa pratica consolida o aprendizado experiencial, permitindo que os
estudantes vivenciem o ciclo inicial do plantio, desde a inser¢ao das mudas no solo
até a compreensdo da importdncia do espagamento e da umidade para o

desenvolvimento saudavel das plantas. A participacdo ativa fortalece a autonomia



51

infantil, associa o esforco pratico a producdo de alimentos naturais e estimula a
valorizagdo de habitos alimentares saudaveis, alinhando-se aos objetivos

pedagdgicos de integracao entre educagado ambiental e conscientizagao nutricional.

3.2.2 Observagdes durante a pratica

Durante a execugao das atividades praticas, as observagdes capturaram um
movimento de engajamento e transformacgao subjetiva nos 29 alunos. Notou-se, logo
no inicio, que o contato direto com a terra atuou como um elemento "quebra-gelo",
reduzindo as barreiras disciplinares e permitindo que alunos que costumavam ser
mais retraidos na sala de aula demonstrassem lideranga e proatividade. O entusiasmo
era visivel no brilho dos olhos ao verem as primeiras sementes de rucula e cenoura
germinarem, um fendmeno que foi acompanhado por exclamacgdes de surpresa e pelo
desejo imediato de compartilhar a descoberta com os colegas e com a pesquisadora,
evidenciando o poder motivador da vida em crescimento.

A observacgao participante revelou uma mudanga significativa no vocabulario e
na compreensao cientifica dos estudantes. Termos como "adubagéao"”, "substrato" e
"fotossintese" passaram a ser usados de forma contextualizada durante os cuidados
diarios. Observou-se que as criangas comegaram a estabelecer correlagbes logicas
entre o ambiente e o bem-estar das plantas; por exemplo, em dias de calor intenso,
eram os proprios alunos que alertavam sobre a necessidade de uma rega extra. Essa
percepgao agugcada demonstra que a pratica da horta em vasos nao foi apenas uma
atividade manual, mas um exercicio constante de observacao cientifica e raciocinio
critico aplicado a realidade imediata do ambiente escolar.

Um aspecto emocional marcante observado foi o desenvolvimento do senso de
"maternidade" e "paternidade" coletiva em relagao as plantas. Os alunos passaram a
tratar as mudas como membros da turma, demonstrando preocupag¢ao genuina com
sua integridade. Isso ficou evidente no episddio das mudas arrancadas: a reagao do
grupo nao foi de agressividade, mas de uma profunda tristeza seguida por um
movimento de reconstrugdo. Observou-se uma maturidade inesperada ao dialogarem
sobre a importancia de educar os colegas de outras turmas sobre o respeito a horta,
mostrando que a pratica do cultivo floresceu em valores de cidadania, tolerancia e

zelo pelo que é de todos.
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No campo da educacdo alimentar, as observacbes foram extremamente
positivas e, por vezes, surpreendentes. Viu-se criangas que antes rejeitavam
temperos verdes pedindo para mastigar folhas de manjericao e hortela, curiosas para
descobrir 0 "gosto do cheiro". Essa experimentacdo espontanea, livre da pressao de
adultos para "comer tudo", revelou-se a estratégia mais eficaz de introducao alimentar.
As observacgdes registraram falas como "eu nao sabia que a couve era tdo bonita de
perto" ou "Nossa a Hortela € muito cheirosa", indicando que a estética e a vivéncia do
cultivo alteraram a percepg¢ao sensorial que os alunos tinham dos vegetais, tornando-
os objetos de desejo e orgulho.

A dindmica social da turma também foi impactada positivamente pelas
atividades na horta. Observou-se que a organizagdo em pequenos grupos para o
plantio e a manutencao reduziu conflitos e estimulou a cooperacao. Alunos que tinham
dificuldades de interagao social encontraram na horta um terreno comum de
comunicacao, onde o foco na tarefa compartilhada como segurar o regador para o
colega ou ajudar a posicionar a muda facilitou a criagao de lagos de amizade. A horta
funcionou como um elemento pacificador e integrador, demonstrando que o contato
com a natureza pode ser uma ferramenta terapéutica e pedagoégica poderosa para a
melhoria do clima escolar e das relagdes interpessoais.

Observou-se que a motivagdo ndo esmoreceu com o passar do tempo, pelo
contrario, ela se alimentou dos resultados visiveis. A cada nova folha que surgia na
rucula ou no crescimento das ramas do tomate cereja, o interesse se renovava. A
curiosidade sobre "quando vamos poder comer?" e "como as merendeiras vao
preparar?" mostrou que os alunos estavam plenamente conscientes da finalidade
nutritiva do projeto. Essas observagdes finais confirmam que a horta escolar em vasos
atingiu um nivel de significancia que ultrapassou a simples atividade extra, tornando-
se uma experiéncia de vida que conectou o esforco humano, o respeito a natureza e

a alegria de uma alimentagéo saudavel e consciente.
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Figura 4 - Estudante realizando o cuidado com as mudas durante a atividade
pratica de implantagdo da horta escolar

Fonte: Acervo da pesquisaora (2025

A Figura 4 ilustra o desdobramento da responsabilidade compartilhada e do
cuidado continuo, onde o estudante aplica na pratica os conceitos de manutencéao e
hidratagdo das mudas recém-plantadas. Utilizando um regador adaptado, a crianga
demonstra precisdo e delicadeza no manejo, compreendendo que a sobrevivéncia
das espécies cultivadas depende da atencado diaria aos fatores ambientais. Esse
momento de interagédo direta com o ciclo biolégico reforga o papel do aluno como
agente ativo e protetor da horta, consolidando a transicédo do ato de plantar para o
compromisso de cultivar, o que é essencial para o desenvolvimento da paciéncia e da
observagao constante da natureza.

Além da dimensao técnica do cultivo, essa etapa de cuidado com as mudas
funciona como um exercicio de sensibilizagdo ambiental e autonomia pedagdgica no

contexto escolar. Ao monitorar a umidade do substrato e garantir o bem-estar das
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plantas, o estudante estabelece uma conexdo emocional com o alimento, o que facilita
a quebra de resisténcias em relagdo ao consumo de vegetais e hortaligas. A pratica
reiterada do cuidado, visivel na imagem, transforma a horta em um laboratério vivo,
onde o aprendizado sobre sustentabilidade deixa de ser abstrato e passa a ser
vivenciado por meio do zelo, da cooperagdao e do orgulho em acompanhar o

desenvolvimento da vida vegetal até a colheita.

3.3 RESULTADOS OBTIDOS

Os resultados obtidos com a implementagao da horta em vasos na turma do 3°
ano revelaram-se multifacetados, transcendendo a colheita bioldgica das hortalicas
para atingir dimensdes psicossociais e educativas profundas. Observou-se que a
horta funcionou como um dispositivo de engajamento, onde 100% dos 29 alunos
participaram ativamente de todas as etapas.

O sucesso técnico do cultivo, evidenciado pelo desenvolvimento saudavel de
espécies como alface, rucula, couve e temperos, serviu como um refor¢o positivo
imediato, consolidando a percepgao de que o cuidado constante gera frutos concretos
e comestiveis. A producdo ndo apenas abasteceu a cozinha escolar em momentos
especificos, mas transformou a percepgao estética do patio, tornando-o um ambiente
vivo e pedagdgico.

Além da produtividade vegetal, um resultado significativo foi a mudanga de
postura dos estudantes em relagcéo ao desperdicio e a origem do alimento. Antes do
projeto, a relagdo com os vegetais era mediada quase exclusivamente pelo prato
pronto; apds a intervengao, os alunos passaram a demonstrar uma compreensao
sistémica do esforco necessario para produzir uma unica folha de alface.

Esse "letramento do cultivo" resultou em uma diminuicdo qualitativa da
resisténcia ao consumo de hortalicas durante a merenda escolar, conforme relatado
pela equipe de nutricdo. O entusiasmo em "comer o que plantou" quebrou barreiras
sensoriais que palestras tedricas dificilmente alcangariam, provando que a vivéncia

pratica € o motor da transformacao de habitos alimentares na infancia.
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3.3.1 Impactos na aprendizagem dos alunos

No que tange aos impactos pedagdgicos, a horta em vasos consolidou-se como
um laboratdrio interdisciplinar de alta eficacia. Na area de Ciéncias Naturais, os alunos
demonstraram dominio sobre o ciclo de vida das plantas, distinguindo processos de
semeadura e transplante de mudas, além de compreenderem a importancia da
drenagem e da nutricdo do solo (uso de humus e esterco).

A observacédo direta de fendbmenos como a germinagdo da cenoura e o
crescimento do tomate cereja permitiu uma alfabetizagao cientifica pratica, onde os
conceitos deixaram de ser abstratos e passaram a ser verificaveis no dia a dia. As
criangas desenvolveram habilidades de observacdo detalhada, aprendendo a
identificar sinais de estresse hidrico ou ataque de pragas, o que estimulou o
pensamento critico e a resolucédo de problemas.

No campo das competéncias socioemocionais, os impactos foram igualmente
notaveis. O sistema de rodizio na rega e manutengdo fomentou um senso de
responsabilidade individual e coletiva, onde cada aluno compreendeu que o seu zelo
(ou a falta dele) afetava diretamente o bem comum.

O episddio das mudas danificadas por terceiros, embora inicialmente negativo,
resultou em um aprendizado profundo sobre resiliéncia, ética e respeito ao patrimdnio
alheio. A capacidade da turma de se reorganizar para o replantio demonstrou um
fortalecimento do vinculo afetivo e da empatia, habilidades essenciais para a formagéao
cidada. A horta, portanto, educou para além do curriculo formal, promovendo a

autonomia, a paciéncia e a colaboragao entre pares.
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Figura 5 - Consolidacado da horta escolar em vasos: do desenvolvimento das
hortalicas ao incentivo ao cultivo doméstico e a promogao da seguranga alimentar
ntre os estudantes

Fonte: Acervo da pesquisadoré (2025)

A Figura 5, composta por um painel de quatro imagens, documenta a
consolidagdo da horta escolar em vasos e o desenvolvimento progressivo das
espécies cultivadas ao longo do projeto. O painel inicia-se (canto superior esquerdo)
com a disposicdo organizada dos recipientes ja preenchidos com o substrato

preparado previamente, evidenciando a etapa inicial de estruturacdo do espacgo
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destinado ao plantio. As duas imagens a direita apresentam o crescimento das
hortalicas, com destaque para a cebolinha ja desenvolvida em floreiras e o manjericao
cultivado em vaso, demonstrando o avango do cultivo e os resultados obtidos a partir
dos cuidados continuos realizados pelos estudantes durante o acompanhamento da
horta. Essas imagens evidenciam, de forma concreta, o éxito do processo de plantio
e manutengao, além de possibilitarem a observagao das transformagdes ocorridas ao
longo do tempo.

A imagem localizada no canto inferior esquerdo registra o momento da
organizagao das mudas de manjericao destinadas a distribuicdo entre os estudantes.
Observa-se um conjunto de mudas ja formadas e preparadas para o cultivo doméstico,
etapa que representou um importante desdobramento pedagdgico da proposta. A
entrega dessas mudas teve como objetivo incentivar a continuidade das praticas de
cultivo fora do ambiente escolar, fortalecendo o contato das criangas com alimentos
saudaveis e promovendo a participagado das familias nesse processo. Dessa forma, a
acao contribuiu para ampliar o alcance educativo do projeto, incentivando habitos
alimentares mais saudaveis e o desenvolvimento de atitudes sustentaveis também no

contexto familiar.

3.3.2 Contribuicbes para a escola e comunidade

A horta escolar em vasos extrapolou os limites da sala de aula do 3° ano,
gerando contribuicdes valiosas para toda a instituicdo e para o entorno familiar. Para
a escola municipal, o projeto serviu como um modelo de sustentabilidade em espacgos
reduzidos, provando que a falta de solo aravel ndo é impedimento para a educacgao
ambiental. A integragdo com a equipe da cozinha e as merendeiras criou uma nova
dindmica de valorizac&o do cardapio escolar, onde os temperos colhidos pelos alunos
(manjericao, salsinha e cebolinha) deram um novo significado sensorial as refei¢des.

A horta tornou-se um cartdo de visitas pedagogico da unidade, inspirando
outras turmas e professores a buscarem formas de integrar o cultivo em suas praticas
docentes, promovendo um ambiente escolar mais humanizado e verde.

Para a comunidade e as familias, a maior contribuicao foi o efeito multiplicador
da experiéncia. A entrega de 29 mudas de manjericdo no encerramento do projeto

funcionou como um "transplante" de conhecimento da escola para os lares.
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Essa conexao fortaleceu o vinculo entre escola e familia, unidas pelo propdsito
comum da saude e da seguranga alimentar. O projeto demonstrou que a escola
publica pode ser um polo irradiador de tecnologias sociais simples e eficazes, capazes
de melhorar a qualidade de vida e a consciéncia ambiental de todo o territério escolar.

Figura 6 - Conversa final com os estudantes apds a conclusédo do projeto de
implantagdo da horta escolar, promovendo reflexdo sobre alimentagdo saudavel e o
cultivo das hortalicas
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Fonte: Acervo da pesquisadora (2025).

A Figura 6 ilustra o encerramento do ciclo pedagdgico com uma conversa final
conduzida pela pesquisadora em sala de aula, momento em que os estudantes
refletem sobre a experiéncia de implantagao da horta escolar. Posicionados de forma
atenta em suas carteiras, os alunos participam de um diadlogo que conecta a pratica

do cultivo, realizada no ambiente externo, com a consolidagéo tedrica dos conceitos
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de alimentacdo saudavel. A presencga de vasos com hortalicas desenvolvidas sobre a
mesa da docente serve como um recurso visual e tatil que materializa o sucesso do
projeto, estimulando a memoria afetiva e o orgulho das criangas pelo trabalho
realizado coletivamente.

Este momento de sintese é fundamental para avaliar o impacto subjetivo da
atividade, permitindo que os estudantes expressem suas descobertas sobre o ciclo de
vida das plantas e a importancia do consumo de alimentos naturais. A interacdo em
sala de aula reforga a horta como um laboratério vivo de aprendizagem interdisciplinar,
onde o entusiasmo visivel dos alunos demonstra a eficacia do ensino experiencial na
formacgao de habitos conscientes. Ao final da conversa, a transigao entre o cuidar da
planta e o cuidar de si mesmo € consolidada, preparando as criancas para levarem os
conhecimentos adquiridos para além dos muros da escola, como agentes

multiplicadores de uma cultura de bem-estar.

3.4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A analise dos resultados, a luz do referencial tedérico, confirma que a horta
escolar em vasos € uma estratégia robusta para o enfrentamento da obesidade infantil
e da desconexao ambiental; onde a experiéncia pratica demonstrou que o contato
com alimentos in natura reduz a "neofobia" alimentar (rejei¢do ao novo).

Ao participarem do cultivo, as criangas desenvolveram uma relagao afetiva com
0s vegetais, 0 que corrobora a tese de que a educagao alimentar deve ser vivencial e
nao apenas informativa. Os resultados dialogam com o Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE), reforcando que a horta € o elo necessario para que as
diretrizes de nutricdo se transformem em pratica cotidiana e prazerosa para o aluno.

Além disso, a discussdo dos resultados evidencia que a modalidade de horta
em vasos supera as limitagdes de infraestrutura citadas na literatura como barreiras
para projetos ambientais. Enquanto hortas tradicionais muitas vezes fracassam por
falta de espago ou manejo dificil do solo, o sistema de vasos permitiu um controle
técnico superior e uma mobilidade que facilitou o engajamento. A discuss&o aponta
que o sucesso do projeto se deveu a triade: planejamento técnico adequado,

mediagao pedagdgica constante e envolvimento emocional dos alunos.
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Os dados coletados sugerem que a horta escolar ndo deve ser vista como uma
atividade "extra", mas como um curriculo vivo capaz de articular saude, meio ambiente
e ética, preparando as criangas para escolhas mais conscientes e sustentaveis ao

longo da vida.

3.4.1 Comparagao com a literatura revisada

A analise dos resultados obtidos nesta intervencdo demonstra uma
convergéncia significativa com as diretrizes do Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE), que enfatiza a horta como um eixo gerador de habitos saudaveis. Ao
observar a reducédo da resisténcia dos alunos ao consumo de hortalicas, os dados
corroboram as teses de pesquisadores que apontam a vivéncia pratica como o
principal antidoto contra a "neofobia" alimentar na infancia. Diferente de abordagens
meramente tedricas, o contato direto com o ciclo biolégico das plantas permitiu que
as criancgas ressignificassem o alimento, deixando de vé-lo como um item obrigatorio
no prato e passando a compreendé-lo como o resultado de um processo de cuidado
e paciéncia, tal como preconiza a literatura sobre seguranga alimentar.

No que se refere a escolha metodoldgica das hortas em vasos, os resultados
dialogam positivamente com estudos contemporaneos sobre agricultura urbana e
educacdo ambiental em espacos reduzidos. A literatura revisada frequentemente
aponta a falta de solo aravel como uma barreira impeditiva para projetos escolares;
contudo, esta pratica demonstrou que a técnica de vasos nao apenas contorna essa
limitacdo, mas oferece um controle pedagogico superior. A facilidade de manejo e a
mobilidade dos recipientes permitiram um engajamento individualizado que muitas
vezes se perde em canteiros coletivos tradicionais, validando a eficacia dessa
tecnologia social simples no contexto de escolas municipais com infraestrutura
limitada.

A literatura sobre o desenvolvimento infantil destaca que a aprendizagem é
mais profunda quando mediada por estimulos sensoriais e afetivos, ponto que ficou
evidente durante as oficinas de plantio e colheita. Os registros de campo mostram que
o entusiasmo dos alunos ao tocarem a terra e sentirem o aroma de ervas como o
manjericado e o alecrim confirma as teorias de que a educagéo ambiental deve ser "pé

no chao". Esse engajamento sensorial, amplamente defendido por autores que
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estudam a sustentabilidade, serviu como ponte para a compreensido de conceitos
complexos de biologia e ecologia, provando que a horta atua como um laborat6rio vivo
gue conecta a teoria dos livros a realidade empirica do estudante.

Outro ponto de forte correlagdo com a literatura revisada diz respeito a
interdisciplinaridade do projeto. Autores classicos da pedagogia ambiental sugerem
que a horta ndo deve ser um anexo ao curriculo, mas uma ferramenta transversal; os
resultados desta pratica confirmam essa premissa ao integrarem conceitos de
matematica (medidas e proporg¢des de solo), ciéncias (ciclo da agua e fotossintese) e
ética (cuidado com o bem comum). A capacidade dos alunos de utilizarem termos
técnicos de forma espontanea demonstra que a horta em vasos cumpriu a funcao de
catalisadora de saberes, transformando o patio da escola em um ambiente de
letramento cientifico e social, conforme preconizado pelos referenciais tedricos
adotados.

A comparagao com estudos sobre obesidade infantil e 0 consumo de alimentos
ultraprocessados revela que a intervengéo atingiu um dos seus objetivos mais criticos:
a promogéao da autonomia alimentar. A literatura alerta para o distanciamento entre a
crianga e a origem do que consome, e os resultados aqui apresentados mostram uma
reconexao vital. Ao entregarem as hortaligcas para a cozinha escolar e participarem da
higienizagdo e consumo, os alunos vivenciaram o conceito de "comida de verdade", o
que fortalece a base critica necessaria para resistir aos apelos da industria de
alimentos processados, topico amplamente debatido nos guias alimentares para a
populacao brasileira.

A literatura revisada sobre a relacado escola-familia encontra eco nos resultados
da entrega de mudas para a comunidade. A teoria de que a escola deve ser um polo
irradiador de transformacdes sociais foi validada pelo interesse dos pais em
replicarem os vasos em suas residéncias. Esse movimento de transposi¢cao do
conhecimento do ambiente escolar para o doméstico € apontado por pesquisadores
como o indicador maximo de sucesso de um projeto de intervengdo, demonstrando
que a semente da sustentabilidade, quando bem plantada na infancia, tende a
florescer para além dos muros da instituicdo, gerando impactos duradouros na saude

coletiva.
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3.4.2 Reflexdes pedagogicas

As reflexdes pedagogicas emergentes deste projeto apontam para a
necessidade de repensar a educagao em saude como um processo continuo e
organico, e nao como uma série de eventos isolados. Observou-se que a horta em
vasos funcionou como um "curriculo oculto" positivo, onde valores como paciéncia,
resiliéncia e cooperacao foram ensinados através da pratica diaria de regar e observar
o crescimento das plantas. Pedagogicamente, isso nos ensina que o tempo da
natureza € uma ferramenta poderosa contra o imediatismo tecnoldgico
contemporaneo, permitindo que as criangcas compreendam que processos vitais
exigem dedicagéo e tempo, uma ligdo que transcende o conteudo bioldgico e atinge
a formacao do carater e da cidadania.

A pratica revelou que o papel do educador em projetos de horta escolar deve
ser o de mediador e facilitador de descobertas, e nao apenas o de transmissor de
instru¢des técnicas. Ao permitir que os alunos errassem na dosagem da agua ou que
enfrentassem o desafio de mudas que nado se adaptaram, criou-se um espago de
aprendizagem por investigacdo. Pedagogicamente, o erro tornou-se uma
oportunidade de reflexao sobre as necessidades dos seres vivos e a fragilidade dos
ecossistemas. Essa postura reflexiva é essencial para formar sujeitos autbnomos e
criticos, capazes de transpor o cuidado com uma pequena planta para o cuidado com
o planeta e com a prépria saude de forma integrada.

Uma reflexdo profunda surge sobre o poder da estética e do afeto no ambiente
escolar. A transformagao de um espaco antes arido ou subutilizado em um local verde
e aromatico alterou o comportamento dos alunos, tornando-os mais zelosos e calmos
durante as atividades. Pedagogicamente, isso reforga a ideia de que o espaco fisico
educa tanto quanto o discurso do professor. A beleza da horta e o orgulho de exibir o
que foi cultivado criaram uma atmosfera de pertencimento e bem-estar, sugerindo que
a promogao da saude na escola deve passar, obrigatoriamente, pela criacdo de
ambientes que acolham os sentidos e estimulem a conexdo emocional com o
aprendizado.

A experiéncia também nos leva a refletir sobre a importancia da horizontalidade
nas relagdes escolares. O projeto integrou alunos, professores, pesquisadores e
merendeiras em um objetivo comum, quebrando hierarquias rigidas em prol do bem-

estar coletivo. Do ponto de vista pedagdgico, essa integragao ensina as criangas que
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o conhecimento e a saude sio construgdes sociais que dependem da colaboracao de
todos. O respeito demonstrado pelos alunos ao trabalho das merendeiras, ao verem
suas hortalicas sendo preparadas, € um resultado pedagdgico de valor inestimavel,
promovendo uma cultura de gratiddo e reconhecimento do trabalho bragal e técnico
que sustenta a vida na escola.

Outro ponto de reflexdo essencial é a eficacia da horta como ferramenta de
inclusdo. Observou-se que alunos com diferentes ritmos de aprendizagem ou
dificuldades de concentracdo encontraram na atividade pratica um canal de expressao
e sucesso. A horta em vasos ofereceu tarefas tateis e visuais que nivelaram as
oportunidades de participagao, permitindo que cada crianga contribuisse de acordo
com suas habilidades motoras e interesses especificos. Pedagogicamente, isso valida
a horta como uma estratégia de educagdo inclusiva, capaz de valorizar as
inteligéncias multiplas e oferecer um senso de competéncia e autoeficacia para todos
os envolvidos, independentemente de seu desempenho em avaliagdes tradicionais.

Nestas reflexdes, que a educacao para a saude e para a sustentabilidade deve
ser, acima de tudo, uma educacgao para a sensibilidade. O projeto demonstrou que,
ao tocar a terra e cuidar de uma vida, o aluno desenvolve uma consciéncia ética que
dificiilmente seria alcancada apenas pela leitura de cartilhas. A horta em vasos
mostrou-se uma metafora potente do préprio ato de educar: preparar o solo, plantar
com inteng¢ao, cuidar com constancia e colher com alegria. Esta jornada pedagdgica
reafirma o compromisso da escola municipal em formar individuos que nao apenas
conhecem a importancia de comer bem, mas que sentem prazer e responsabilidade

em serem os protagonistas de suas préprias escolhas saudaveis e ambientais.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

A realizacao deste Trabalho de Conclusao de Curso permitiu constatar que a
implementagcédo da horta escolar em vasos se consolidou como uma estratégia
pedagdgica altamente eficaz, inovadora e plenamente viavel para a promogao da
educacao alimentar e ambiental na Educacéao Infantil e nos anos iniciais do Ensino
Fundamental.

Diante de um cenario contemporaneo preocupante, marcado pelo avanco da
obesidade infantil e pelo consumo excessivo de produtos ultraprocessados, a horta
em vasos funcionou como um elo pratico entre a teoria nutricional e a vivéncia
cotidiana dos estudantes.

O projeto demonstrou que a limitagdo de espaco fisico ou a auséncia de solo
aravel nas instituicdes de ensino nao constituem barreiras intransponiveis para o
desenvolvimento de praticas sustentaveis; pelo contrario, a utilizagdo de recipientes
adaptados e modulos compactos revelou-se uma tecnologia social de facil manejo,
excelente controle técnico e grande apelo visual, transformando o patio da escola
publica em um ambiente dinamico de aprendizagem viva e interdisciplinar.

Os resultados colhidos junto aos 29 alunos do 3° ano evidenciaram impactos
que extrapolaram a aquisicdo de conteudos curriculares de Ciéncias Naturais ou
Matematica. A metodologia de intervencao baseada na pesquisa-agao proporcionou
uma alfabetizacdo cientifica empirica, na qual conceitos abstratos de botanica,
ecologia, ciclo da agua e nutrigdo do solo ganharam materialidade por meio do
manuseio direto da terra, do substrato organico e das mudas. Mais do que isso, a
rotina continua de cuidados, o monitoramento das regas e a observacéo atenta do
crescimento fenoldgico de espécies como alface, couve, rucula e temperos aromaticos
propiciaram o florescimento de competéncias socioemocionais fundamentais, como a
paciéncia, o senso de responsabilidade coletiva, a cooperacao e a resiliéncia ética
frente aos desafios cotidianos do cultivo.

No ambito da educagéo alimentar, a horta escolar em vasos atuou como um
agente transformador das preferéncias gustativas das criangas, minimizando a
neofobia e quebrando resisténcias historicas em relagdo ao consumo de vegetais. O
orgulho e o sentimento de pertencimento gerados pelo ato de cultivar o préprio
alimento funcionaram como o principal motor para a experimentagao espontanea de

novos sabores, aromas e texturas diretamente do pé. A integragcdo com a equipe de
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merendeiras e a inclusido das hortalicas e temperos colhidos no cardapio escolar
selaram de forma afetiva o ciclo produtivo, humanizando o processo de alimentagao
e permitindo que os estudantes compreendessem o valor do alimento in natura e o
esforco social necessario para sua produgao, o que fortalece a autonomia e a postura
critica das criancgas diante dos apelos comerciais da industria alimenticia.

Por fim, o projeto cumpriu com éxito o seu papel de polo irradiador de praticas
sustentaveis para além dos muros da escola municipal, atingindo diretamente o nucleo
familiar por meio da distribuicdo de mudas de manjericdo no encerramento das
atividades. Essa transposi¢cao do conhecimento do ambiente escolar para o doméstico
validou a horta em vasos como uma alternativa perfeitamente replicavel em
apartamentos ou residéncias com quintais reduzidos, estreitando os vinculos entre
escola, familia e comunidade em prol da seguranga alimentar.

Por fim, evidenciou-se, que investir em projetos de hortas sustentaveis na
infancia é plantar sementes de consciéncia ambiental e autocuidado que tendem a
frutificar por toda a vida, consolidando a escola como um espago soberano de

promogao da saude coletiva, da cidadania e do bem-estar social.
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